
ÖKUMENISCHER  
FRAUENKREIS  
AM KLOSTER  

AMELUNGSBORN

. 
STILL WERDEN VOR GOTT 

. 
SICH SEINEM WORT ÖFFNEN 

.  
IN CHRISTUS DIE MITTE FINDEN 

. 
IHN ANRUFEN . BETEN . LOBEN . DANKEN 

. 

Wer sind wir? 
Der Ökumenische Frauenkreis ist ein frei- 

williger Zusammenschluss von Frauen, die 

sich allein den Zielen ihrer Gemeinschaft 

verpflichtet wissen. Als Glied der klösterlichen 

Familie steht der Frauenkreis unter dem Schutz 

des Abtes im Kloster Amelungsborn. 

 

Die Schwestern des Kreises treffen sich acht 

Mal im Jahr über ein Wochenende im Kloster.  

 

Wir wollen uns einander herzlich begegnen und 

uns dabei von zwei Schriftworten leiten lassen: 

Seid aber miteinander freundlich und herzlich 

und vergebt einer dem anderen, wie Gott euch 

vergeben hat in Christus (Eph. 4,32) 

Einer trage des anderen Last, so werdet ihr das 

Gesetz Christi erfüllen. (Gal. 6,2)   

DER ÖKUMENISCHE  

FRAUENKREIS AM KLOSTER 

AMELUNGSBORN 
 
Unser Anliegen ist:  
. Das uns überlieferte Stundengebet der Väter 

und Mütter nicht verstummen zu lassen, 

sondern es über die Zeiten fortzutragen. So 

sind wir in Amelungsborn einer Tradition 

von mehr als 888 Jahren eingebunden; 

 
. durch Bibelarbeiten und Vorträge zu uns 

interessierenden Themen im Glauben gestärkt 

zu werden und zu wachsen. Diese werden von 

den Schwestern selbst erarbeitet und vor-

getragen oder ein Referent/eine Referentin 

wird darum gebeten und dazu eingeladen 

 
. fröhlich und in Frieden miteinander in 

Amelungsborn und auf  Reisen zu leben und 

damit Gott die Ehre zu geben und zu loben. 
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HERZLICH WILLKOMMEN  

IM KLOSTER AMELUNGSBORN  

UND HERZLICHE EINLADUNG  

ZU DEN GEBETSZEITEN  

DES ÖKUMENISCHEN  

FRAUENKREISES AM  

KLOSTER AMELUNGSBORN 
 
Wir sind ein bunt gemischter Kreis von 

Frauen, der sich acht Mal im Jahr für ein 

Wochenende (Freitagabend bis Sonntagfrüh) 

hier im Kloster Amelungsborn trifft, um in 

der Klosterkirche die Stundengebete zu  

halten. Dafür treffen wir uns vier Mal am Tag 

für ca. 20 Minuten im Chor der Kirche.  

 

Eine herzliche Einladung, mit uns dort zu 

singen und zu beten. 
 
 
 
 
 
 

Die Zeiten der Stundengebete sind: 

 
Freitag:  

•   abends: 18:00 Uhr 

•   nachts: 21:00 Uhr  

 

Samstag: 

•   morgens: 8:00 Uhr  
    (Gesangbuch Nummer 783)  

 

•   mittags: 12:00 Uhr  
    (Gesangbuch Nummer 784) 

 

•   abends: 18:00 Uhr  
    (Gesangbuch Nummer 785) 

 

•   nachts: 21:00 Uhr  
    (Gesangbuch Nummer 786) 

 
Sonntag:  

•   morgens: 8:00 Uhr 
 
 
 
Kontakt:  
frauenkreis@kloster-amelungsborn.de 
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