Gemeinsam
wachsen -
von Anfang an!
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‘b Familie ist wichtig
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Familie ist der Anfang von allem. Durch das liebevolle Miteinander von Menschen
entsteht und wachst neues Leben. Hier wird der Grundstein fUr ein ganzes Leben
gelegt: Aus erlebter Geborgenheit, Liebe und Zuwendung erwachsen spéter
wiederum Selbstvertrauen, Verstandnis und Toleranz.

Wer Warme und Aufmerksamkeit von Kindesbeinen an erfahren durfte, der wird
diese selbst weitergeben kénnen. Und das nicht nur in der eigenen Familie, sondern
auch im Zusammenleben mit anderen Menschen. Behitetsein und Wahrgenommen-
werden wirken — ein Leben lang!

Familie ist vielfaltig °. 4

Ob Patchwork- oder Regenbogenfamilie, klassisches Vater-Mutter-Kind-Trio oder
alleinerziehend: Jede Form und jede Phase im Leben einer Familie hat ihre eigenen
Herausforderungen und bietet allen, die dazugehoren, die Chance, daran zu wach-
sen und sich weiter zu entwickeln.

Das erlaubt eine ganz andere Sicht auf Erziehung und Beziehung von Eltern und
Kindern: Beide kdnnen von- und miteinander lernen!

Aber auch die Begegnung und der Austausch mit anderen Eltern und Kindern kann
entlastend sein und Anregungen flr das eigene Familienleben geben.

Familienbildung, Beratung und Begleitung unterstutzt Eltern und Kinder, starkt die
Elternkompetenz, vermittelt eine entwicklungsférdernde Erziehung und hebt den
Teamgeist in Familien.

Von der Geburtsvorbereitung bis hin zum Auszug der Kinder begleitet das Familien-
zentrum Eltern mit inren Kindern in den Auf- und Umbrichen des Lebens.

Unser Motto: Gemeinsam wachsen - von Anfang an!
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Das Familienzentrum ist eine Einrichtung des Ev.-luth. Kirchenkreises Soltau.

Getragen von unseren christlichen Werten, der Liebe zu den Menschen und der uns
anvertrauten Schopfung, bieten wir ein vielfaltiges Programm fur Familien an. Die
Teilnahme an unseren Angeboten steht allen Familien offen unabhangig von ihrer
Herkunft oder Religionszugehdrigkeit.

Neben Austausch und Begegnung geben Veranstaltungen zu Entwicklungs- oder
Erziehungsfragen die Moglichkeit, den eigenen Fragen rund um das Thema Familie
nachzugehen. Ein Team von qualifizierten Haupt- und Ehrenamtlichen, Honorar-
kréften und ausgewahlten Referent*innen sichert die hohe Qualitat der einzelnen
Bildungsangebote.

Darlber hinaus arbeiten wir eng mit den Beratungsstellen im Haus der Kirche in
Soltau sowie anderen Anlaufstellen flir Familien in den Landkreisen Celle und
Heidekreis zusammen.

Im Rahmen der kommunalen sowie kirchlichen Netz-
werke bestehen vielféaltige Kooperationen mit anderen
Anbietern im Bereich der Familienbildung.

Wo Sie uns finden

Gemeinsam mit unseren Kirchengemeinden
und Kindertagesstatten bieten wir an
verschiedenen Orten des Kirchenkreises
offene Treffpunkte, Kurse und andere Veran-
staltungen fur Familien an.
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Geburtsvorbereitung (bei Bedarf mit Kinderbetreuung und Ubersetzung)

Kurse fur Eltern und ihre Babys im ersten Lebensjahr nach den
Konzepten PEKIiP und DELFI® (ab der 6. Lebenswoche)

Eltern-Kind-Gruppen (fUr Eltern mit ihren Kindern bis etwa zum 3. Lebensjahr)

Elternkurse nach dem Konzept des Deutschen Kinderschutzbundes
»Starke Eltern - starke Kinder” (eine Anleitung zur gewaltfreien Erziehung)

Eltern-Gesprachskreise

Musikgarten (musikalische Frihférderung von Eltern mit ihren Kindern
von Geburt an bis zum 6. Lebensjahr)

Veranstaltungen zu Entwicklungs- und Erziehungsfragen
(z. B. Umgang mit Trotz oder Pubertat, Geschwisterrivalitat, Medienkompetenz,
Nachhaltigkeit im Familienalltag...)

Projekte (z.B. Sprachkurs fUr auslandische Frauen mit Kinderbetreuung,
flexible Familienbegleitung fir Eltern mit Kindern im ersten Lebensjahr)

Einfach QR-Code scannen und das aktuelle Programm entdecken:
(www.kirchenkreis-soltau.de/Haus-der-Kirche/Familienzentrum)

Unsere Aktivitaten in Zahlen

Veranstaltungsschwerpunkte

60 _| 57

Sonstige Eltern-Kind- Rund um
Gruppen die Geburt

Aufwendungen

M Personal-
aufwendungen
Sach- und
Dienstaufwand
Honorare,
Unterrichts-
gelder

M Miet- und
Nebenkosten

Gesamtkosten
92,8 T€

Teilnehmer*innen 2019

1000 _|

Erwachsene Kinder

(1-6 Jahre)

Finanzierung

Die Daten beziehen sich alle auf das Jahr 2019, da die Daten aus den

Jahren 2020/2021 aufgrund der Pandemie nicht aussagekrétig sind.

Séauglinge
(0-1 Jahr)

M Kirchenkreis-

kosten

M Elternbeitrage
M Kollekten/

Spenden

sonst. Erstat-
tungen (Raum-
nutzung u. a.)

Zuschise aus
dem kirchlichen
Bereich und
von sonstigen
Dritten (EEB,
Kommunen)

Gesamtkosten
92,8 T€
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Mit lhrer Unterstitzung sichern Sie unser hochwertiges Angebot und tragen maB-

geblich zur Verbesserung der Lebensqualitat vieler Familien bei.

Mit regelmaBigen Spenden kénnen Sie z.B. dauerhaft die Teilinehmergebuhren flr
einkommensschwache Familien senken.

Einmalige Spenden erlauben uns, Material und Spielzeug anzuschaffen, um neue
Lern- und Experimentierrdume flr Kinder zu gestalten.

Sie kdnnen aber auch gezielt bestimmte Projekte unterstitzen, wie z. B. das Integ-
rationsprojekt ,Gemeinsam schmeckt's besser — eine kulinarische Weltreise*®.

Gerne beraten wir Sie auch, wenn Sie sich nicht sicher sind, wie Sie unsere Arbeit
am besten unterstitzen kénnen.

S
So kommt lhre Hilfe an °.d
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Einfach den Betrag Uberweisen oder einen Dauerauftrag einrichten an:
Empfanger: Kirchenkreis Soltau
IBAN: DE05 2585 1660 0055 0260 41
BIC: NOLADE21SOL
Bank: Kreissparkasse Soltau

Verwendungszweck: 2485-13806 Familienzentrum Soltau

Oder Sie nutzen unser Online-Spendenmodul Uber folgenden Link:
http://twn.gl/Familienzentrum-Soltau

lhre Spende ist steuerlich abzugsfahig. Gerne stellen wir Ihnen eine Spendenbe-
scheinigung aus. Bitte geben Sie dafir lhre Anschrift an.

Wir danken allen Spender*innen und Sponsor*innen fiir ihre Zuwendung und
die Unterstitzung unseres Familienzentrums.



Sabine Schitte

Leitung
Familienzentrum

Sabine Berndt

Verwaltung
Familienzentrum

Claudia Mekes
Padagogische
Mitarbeiterin

Kontakt und Sprechzeiten

Familienzentrum im Ev.-luth. Kirchenkreis Soltau

Rihberg 7, 29614 Soltau, Telefon 05191/601-35

E-Mail: Familienzentrum.Soltau@evlka.de
www.kirchenkreis-soltau.de/Haus-der-Kirche/Familienzentrum

Dienstags und donnerstags von 10:00 bis 12:00 Uhr und nach Vereinbarung

Stimmen aus... -4

... den Elternkursen:

Vor dem Kurs hat man viel als Eltern bestimmt, jetzt beziehen wir unser Kind mehr mit
ein. — Es war hilfreich, die Situationen zu Hause mal aus verschiedenen Blickwinkeln
zu betrachten. — Ich kann die Geflhlswelten der Jugendlichen jetzt besser verstehen.

... Eltern-Kind-Gruppen:

Beim Reinkommen hatte ich gleich so ein wohliges Geftihl und fand es sehr heimelig.
— Beim ersten Kind hat man viele Fragen und ist sich oft unsicher. Da war es toll, die
anderen fragen zu kénnen. — Toll, wenn alle miteinander spielen und man sich nach
einer Zahnungsnacht fir kurze Zeit entspannen kann.

... aus internationalen Eltern-Kind-Gruppen:

Schén, dass die Familie hier Freunde hat und Freundschaften findet. — Wir haben hier
viel gelernt, wie man sich besser in die Gesellschaft integrieren kann, weil wir die neue
Kultur und Mentalitét besser kennengelernt haben.

... aus PEKiP-/DELFI®-Gruppen:

Die Kurse waren lehrreich, spannend und witzig. — Ganz spielerisch haben wir ent-
deckt, welche Fahigkeiten unsere Kinder gerade entwickeln. — Die Babys standen
zwar im Mittelpunkt, aber flr uns Eltern gab es immer ein offenes Ohr.
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Es wurde gespielt,

gesungen und ”
gelacht, das tat
S000 gut. Es war toll, eine
Gruppe vor Ort
zu haben.



Unsere Kooperationspartner
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Migrationsberatung Eungelsche
fiir erwachsene Zuwanderer Fanilen-Bildngsstate

Unser Trager
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