
Ev.-Luth. Kirchenkreis Soltau

Famil ienzentrum
im Ev.-luth. Kirchenkreis Soltau

Sind Sie neugierig geworden und möchten Sie uns kennenlernen? 
Rufen Sie uns gerne an, kommen während der Sprechzeiten zu uns 
oder schauen auf unsere Homepage:
www.kirchenkreis-soltau.de/Haus-der-Kirche/Familienzentrum

Spendenkonto:
Kirchenamt Celle, Stichwort „Familienzentrum“ 
Kreissparkasse Soltau, BIC: NOLADE21SOL 
IBAN DE05 2585 1660 0055 0260 41

Familienzentrum im Ev.-luth. Kirchenkreis Soltau
Rühberg 7, 29614 Soltau, Telefon 0 51 91 / 601- 35 
E-Mail: Familienzentrum.Soltau@evlka.de
Bürozeiten: Dienstags und donnerstags von 10:00 bis 12:00 Uhr

Wir freuen uns auf Sie!

für Eltern,
Grosseltern und  
Interessierte

August bis Dezember 2019

Weitere Veranstaltungen im Kirchenkreis    
In Bergen im Gemeindehaus, Friedensplatz 1

,,Erste Hilfe am Kind‘‘ für Tagesmütter/-väter,  
Eltern und andere Interessierte
Samstag, 26. 10. 2019, 10:00 bis 17:00 Uhr
Leitung: Mike Zillmann, Erste Hilfe-Ausbilder der DLRG

In Soltau im Familienzentrum, Rühberg 7

Nachhaltigkeit im Familienalltag 
In Kooperation mit der KiTa St. Johannis
Umweltschutz und Nachhaltigkeit sind Themen, die aktuell stark 
diskutiert werden. Familien mit kleinen Kindern stellen sie vor be-
sondere Herausforderungen. Anhand praktischer Tipps und An-
schauungsmaterialen erfahren Eltern, wie sie ihren Familienalltag 
mit wenig Aufwand nachhaltiger gestalten können.
Mittwoch, 14. 11. 2019, 19:30 Uhr
Referentin: Dr. Jessica Weidenhöffer, Leiterin der Evangelischen Er-
wachsenenbildung Lüneburg, selbst Mutter einer 2jährigen Tochter

In Wietzendorf im Gemeindehaus, Hauptstraße 22

Nachtreffen des Eltern-Kurses für Eltern  
pubertierender Kinder
Mittwoch, 4. 9. 2019, 19:30 Uhr

In Soltau im Familienzentrum, Rühberg 7

Fortsetzung des Eltern-Gesprächskreises ,,Pubertiere‘‘
Mittwoch, 11. 9. 2019, 19:30 Uhr

Unsere Kooperationspartner:

  Diakonisches Werk

Ein Projekt in Kooperation mit der Migrationsberatung für 
erwachsene Zugewanderte im Kirchenkreis Soltau

,,Gemeinsam schmeckt‘s besser! -  
Eine kulinarische Weltreise‘‘
Zusammen kochen und anschließend mit Familien und Freunden in 
fröhlicher Runde das gemeinsame Essen und den Austausch ge-
nießen.
Start im September, 1x monatlich freitags mit vorheriger Anmeldung, 
genaue Termine werden noch bekanntgegeben.
Treffpunkt: St. Johannis Gemeinde, Bahnhofstraße
Ansprechpartnerinnen: Elena Link Viedma, Migrationsberaterin für 
erwachsene Zugewanderte, e.link@diakonie.walsrode.de
Claudia Mekes, Ev. Fam.-Zentr. Soltau, Claudia.Mekes@evlka.de

Weitere Veranstaltungen entnehmen Sie bitte unserer Homepage, 
der Tagespresse oder erfragen Sie im Familienzentrum!

Sabine Schütte
Leitung  

Familienzentrum

Sabine Berndt
Verwaltung 

Familienzentrum

Claudia Mekes
Eltern-Kind-Gruppen 

in Soltau



Neu:Geburtsvorbereitung am Vormittag
Ein Angebot für werdende Eltern
5 Kurstermine, bei Bedarf mit Kinderbetreuung und Übersetzung

In Soltau im Familienzentrum, Rühberg 7
Start: Mittwoch, 23. 10. 2019, 9:30 bis 11:30 Uhr
Kursleitung: Sabine Thost-Haffner (Hebamme)
Anmeldung unter 0 51 91 / 93 33 88

Kurse für Eltern und ihre Babys 
Zwei Kurskonzepte – ein gemeinsames Ziel: Begleitung von  
Eltern und ihren Kindern im ersten Lebensjahr!

 PEKIP steht für „Prager-Eltern-Kind-Programm“ und wurde 
von dem Psychologen Dr. Jaroslav Koch am Institut für Mutter 
und Kind in Prag entwickelt.  

 DELFI® steht für „Denken Entwickeln Lieben Fühlen Individuell“ 
und ist ein Konzept der Evangelischen Familienbildungsstätte 
in Celle.

Bergen im Gemeindehaus, Friedensplatz 1
DELFI® mit Daniela Meißner Telefon 01 76 / 20 95 14 22 
delfi.bergen@gmail.com

Bispingen im Gemeindehaus, Kirchweg 3 ab September
DELFI® mit Juliane Vetterlein Telefon 0 51 93 / 9 63 82 15

Munster im Forum Gesundheit im Haus 
der Sonnen-Apotheke
DELFI® mit Ruth Kranz Telefon 0 51 92 / 52 90

Soltau im Grünhagensweg 11
PEKIP mit Ulrike Henderson-Voß Telefon 0 51 91 / 62 80 33
Ein Kurs umfasst 10 Treffen und bedarf einer Anmeldung!
Kleine Gruppen von 7 bis 8 Erwachsenen treffen sich 1x wöchent-
lich mit ihren Babys und einer zertifizierten Kursleiterin. Die Kurse 
starten, wenn die Kinder 6 bis 8 Wochen alt sind.
Kursinhalte sind:

 Entwicklungsgemäße Spiel-, Bewegungs- und Sinnesanregun-
gen

 Stärkung der Eltern-Kind-Beziehung durch gemeinsames  
Erleben

 Spaß und Freude der Kinder im Kontakt mit anderen Kindern
 Erfahrungsaustausch der Eltern untereinander
 Fachliche und pädagogische Begleitung im ersten Lebensjahr

Wir über uns:
Das Familienzentrum ist eine Einrichtung des Ev.-luth. Kirchen- 
kreises Soltau. Gemeinsam mit den Kirchengemeinden und  
Kindertagesstätten bieten wir an verschiedenen Orten Treff- 
punkte für Familien an. Neben dem Austausch mit anderen Eltern 
geben Veranstaltungen zu Entwicklungs- oder Erziehungsfragen  
die Möglichkeit, den eigenen Fragen rund um das Thema Familie 
nachzugehen. 
Sie sind herzlich eingeladen, an den Angeboten in unseren  
Kirchengemeinden teilzunehmen oder im Familienzentrum vorbei- 
zuschauen.
Die Teilnahme an unseren Gruppen und Veranstaltungen 
steht allen Familien offen, unabhängig von ihrer Herkunft 
oder Religionszugehörigkeit.

Anmeldung und Kosten
Um telefonische Anmeldung wird bei allen Veranstaltungen   
gebeten. Mögliche Kosten sowie nähere Informationen erfragen  
Sie bitte im Familienzentrum oder bei den jeweiligen Kurs- 
leiterinnen.

Ermäßigung
Eine Gebührenermäßigung ist im Bedarfsfall möglich. Bitte wenden 
Sie sich dafür an die Mitarbeiterinnen des Familienzentrums.

Eltern-Kind-Gruppen
Mütter und Väter treffen sich mit ihren Kindern (bis ca. 3 Jahre) , 
singen und spielen, tauschen sich aus, holen sich Anregungen 
für altersgemäße Spiele und können in Erziehungsfragen vonei-
nander lernen.

Bergen im Gemeindehaus „Spatzennest“
Mittwochs von 15:15 bis 16:45 Uhr 
Donnerstags von 9:15 bis 10:45 Uhr
Ansprechpartner:  
Pastor Matthias Winkelmann, Telefon 0 50 51 / 20 24

Bergen im Gemeindehaus „Krümeltürme“
Montags von 9:30 bis 11:00 Uhr
Ansprechpartnerin:  
Miriam Wenzel, Telefon 01 52 / 22 61 58 45

Bispingen im Gemeindehaus „Rappelgruppe“
Donnerstags von 10:00 bis 11:30 Uhr 
Ansprechpartnerin:  
Ines Reinelt, Telefon 01 71 / 2 86 02 54

Hermannsburg im Gemeindehaus
Donnerstags von 9:30 bis 11:00 Uhr 
Ansprechpartnerin:  
Tanja Haase, Telefon 0 50 52 / 37 19

Soltau im Familienzentrum „Eltern-Kind-Gruppen“
Mittwochs von 15:30 bis 17:00 Uhr 
Donnerstags von 9:30 bis 11:00 Uhr
Ansprechpartnerin:  
Claudia Mekes, Telefon 01 51 / 16 71 94 01

Wietzendorf im Gemeindehaus „Trappeltruppe“
Mittwochs von 10:00 bis 11:30 Uhr 
Ansprechpartnerin:  
Cornelia Pütsch, Telefon 0 51 96 / 8 09 42 55

Breloh im Gemeindehaus an der Friedenskirche
Dienstags von 10:00 bis 11:30 Uhr 
Ansprechpartnerin:  
Corinna Dünschel-Voigt, Telefon 01 76 / 41 10 39 62

Koordination weiterer Gruppen sowie Ansprechpartnerin für 
bestehende Gruppen: Sabine Schütte, Telefon 0 51 91/6 01 35 
E-Mail: familienzentrum.soltau@evlka.de

In den Räumen des Familienzentrums
Jeden Montag – außer in den Ferien!

Der Musikgarten ist ein Konzept zur ganz-
heitlichen musikalischen Frühförderung, in 

dem wir Spaß und Freude an der Musik schon mit den Kleinsten 
erleben. Je nach Alter und Entwicklungsstand gehören singen, 
tanzen, hören, bewegen, fühlen, trommeln, klatschen, Instrumente 
kennenlernen, Fingerspiele, Klanggeschichten und anderes dazu.
Spielerisch werden Sprachentwicklung, Hörvermögen, Intelligenz, 
Phantasie, Kreativität und Sozialverhalten gefördert.
Babys (0 – ca. 1 Jahr)  10:30 Uhr
Kleinkinder (1 – ca. 3½ Jahre) 09:00, 09:45, 15:15 u. 16:00 Uhr
kleine Kinder (3 – 6 Jahre ) 16:45 Uhr
Nähere Informationen und Anmeldung bei Andrea Lühmann,  
lizenzierte Musikgarten-Lehrerin, Telefon 0 51 91 / 8 03 07 25 oder 
unter www.musikgartenmitandrea.de



Famil ienzentrum
im Ev.-Luth. Kirchenkreis Soltau

Eltern-Kind-Gruppen International

Familienzentrum · Rühberg 7 · 29614 Soltau 
Telefon 0 51 91 - 60 135 

E-Mail: familienzentrum.soltau@evlka.de

Mittwoch
15:30 bis 17:00 Uhr

Donnerstag
9:30 bis 11:00 Uhr

Ich freue mich auf euch!
Claudia

Tel. 01 51 - 16 71 94 01

 lachen · laughing 

             miteinander

 together

 singen 
 singing

basteln 
handicrafts things making

      
  tanzen · dancing

 
spielen
playing  



Ein Angebot für werdende Eltern,  
die noch nicht so gut deutsch sprechen oder verstehen!  

5 Kurstermine mit Kinderbetreuung und Übersetzung  
bei Bedarf, die Kosten tragen die Krankenkassen. 

Anmeldung unter 0 51 91 - 60 135 im Familienzentrum.

Kursleitung: Sabine Thost-Haffner (Hebamme)

 

 

 

 

 

International birth preparation class

An offer to the parents-to-be who do not speak  
or understand the German language. Five classes,  

a translator and a babysitter are available.  
The health insurance companies pay the fees.  

Call 0 51 91 - 60 135 the family center for registeration.

The class is instructed by the midwife Sabine Thost-Haffner.

Famil ienzentrum
im Ev.-Luth. Kirchenkreis Soltau

Geburtsvorbereitung International

Familienzentrum · Rühberg 7 · 29614 Soltau 
Telefon 0 51 91 - 60 135 

E-Mail: familienzentrum.soltau@evlka.de
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