
Ev.-luth. Kirchenkreis Soltau

Famil ienzentrumFamil ienzentrum
im Ev.-luth. Kirchenkreis Soltau

Sind Sie neugierig geworden und möchten Sie uns kennenlernen?  
Rufen Sie uns gerne an, kommen während der Sprechzeiten zu uns oder 
schauen auf unsere Homepage:
www.kirchenkreis-soltau.de/Haus-der-Kirche/Familienzentrum

Spendenkonto:
Kirchenamt Celle, Stichwort „Familienzentrum“ 
Kreissparkasse Soltau, BIC: NOLADE21SOL 
IBAN DE05 2585 1660 0055 0260 41

Familienzentrum im Ev.-luth. Kirchenkreis Soltau
Rühberg 7, 29614 Soltau, Telefon 0 51 91 / 601- 35 
E-Mail: Familienzentrum.Soltau@evlka.de
Bürozeiten: Dienstags und donnerstags von 10:00 bis 12:00 Uhr

Das Team des Familienzentrums freut sich auf Sie!

für Eltern,
Grosseltern und  

Interessierte

Januar bis Juni 2020

In Soltau in der St. Johannis Gemeinde, Bahnhofstr. 13

,,Gemeinsam schmeckt‘s besser –  
eine kulinarische Weltreise‘‘ 
Informationen und Termine:  Elena Link Viedma, Tel. 01 71 / 8 64 07 33, 
Claudia Mekes, Tel. 01 51 / 16 71 94 01.

In Wietzendorf im St. Jacobi Kindergarten, Beekgarten 1

,,Starke Eltern - starke Kinder‘‘
Ein Elternkurs nach dem Konzept des Deutschen Kinderschutzbun-
des. Diesmal für Eltern mit Kindern im Kindergartenalter.
Infoabend: Freitag, 14. 2. 2020, 19:30 Uhr
Kursstart: nach Absprache
Leitung: Claudia Mekes (Pädagogische Mitarbeiterin des Familien-
zentrums im Ev.-luth. Kirchenkreis)

In Breloh in der KiTa unterm Regenbogen, Schulstr. 26

,,Entwicklung - auch mal unverplant?‘‘
In Kooperation mit der KiTa unterm Regenbogen
Dieser Abend widmet sich der spannenden Frage, was da eigentlich 
im Verborgenen geschieht, während die Kinder vermeintlich „nichts 
tun“, „sich langweilen“, ohne Vorgaben von Erwachsenen und mögli-
cherweise auch ohne pädagogisch wertvolles Spielzeug „frei spielen“.
Donnerstag, 12. 3. 2020, 19:30 Uhr
Ref.: Dipl. Psychologin und Psychologische Psychotherapeutin  
Petra Kirch-Grütter, Leiterin der Erziehungsberatungsstelle Soltau

In Soltau in der KiTa St. Johannis, Georg-Droste-Weg 3

Umweltschutz ganz praktisch - Workshops für Familien
In Kooperation mit der KiTa St. Johannis
Shampoo und Seife selber machen, Knete und Kleber nicht aus der 
Tube, Wachsauflagen statt Alufolie und vieles mehr wird in diesen 
Workshops vorgestellt, in kleinen Gruppen ausprobiert und selber 
hergestellt. Eltern bekommen ganz praktische Tipps, wie sie ihren  
Familienalltag nachhaltiger gestalten können.
Mittwoch, 6. 5. 2020, 15:00–17:00 Uhr
Leitung: Mitarbeiterteam der KiTa und des Familienzentrum

Unsere Kooperationspartner:

Weitere Veranstaltungen entnehmen Sie bitte unserer Homepage, der 
Tagespresse oder erfragen Sie im Familienzentrum!

Weltkinderhospiztag 
„Vom tapferen Schneiderlein“ oder „Frechheit siegt“
Wanderschaft mit Riesen, Wildschwein und Einhorn, aufgeführt 
vom Tamalan Theater in der Aula der Wilhelm-Busch-Schule.
Freitag, 7. 2. 2020, 16:00 Uhr 

Veranstalter: 
Ambulanter Hospizdienst „Lebensbrücke“, Stiftung „Kinder seid 
Kinder“ und Familienzentrum im Ev.-luth. Kirchenkreis Soltau

Diakonisches Werk

Die Mitarbeiterinnen im Familienzentrum
Stehend von links nach rechts: Andrea Lühmann (Musikgarten in Sol-
tau), Ulrike Henderson-Voß (Pekip in Soltau), Claudia Mekes (Eltern- 
Kind-Gruppen in Soltau), Daniela Meißner (Delfi in Bergen), Sabine 
Thost-Haffner (Geburtsvorbereitung in Soltau).
Sitzend von links nach rechts: Juliane Vetterlein (Delfi in Bispingen), 
Ruth Kranz (Delfi in Munster), Sabine Schütte (Leitung Familienzentrum),  
Sabine Berndt (Verwaltung Familienzentrum). 

Gemeinsam  
wachsen – 

von Anfang an!

Weitere Veranstaltungen  
im Kirchenkreis     



Geburtsvorbereitung Frühjahr 2020
Ein Angebot für werdende Eltern
5 – 6 Kurstermine, bei Bedarf mit Kinderbetreuung und  
Übersetzung

In Soltau im Familienzentrum, Rühberg 7
Mittwochvormittags, jeweils von 9:30 bis 11:30 Uhr
Kursleitung: Sabine Thost-Haffner (Hebamme)
Anmeldung unter 0 51 95 / 93 33 88

Kurse für Eltern und ihre Babys 
Zwei Kurskonzepte – ein gemeinsames Ziel: Begleitung von  
Eltern und ihren Kindern im ersten Lebensjahr!

 PEKIP steht für „Prager-Eltern-Kind-Programm“ und wurde 
von dem Psychologen Dr. Jaroslav Koch am Institut für Mutter 
und Kind in Prag entwickelt.  

 DELFI® steht für „Denken Entwickeln Lieben Fühlen Individuell“ 
und ist ein Konzept der Evangelischen Familienbildungsstätte 
in Celle.

Bergen im Gemeindehaus, Friedensplatz 1
DELFI® mit Daniela Meißner Telefon 01 76 / 20 95 14 22 
delfi.bergen@gmail.com

Bispingen im Gemeindehaus, Kirchweg 3  
DELFI® mit Juliane Vetterlein Telefon 0 51 93 / 9 63 82 15

Munster im Forum Gesundheit im Haus 
der Sonnen-Apotheke
DELFI® mit Ruth Kranz Telefon 0 51 92 / 52 90

Soltau im Grünhagensweg 11
PEKIP mit Ulrike Henderson-Voß Telefon 0 51 91 / 62 80 33
Ein Kurs umfasst 10 Treffen und bedarf einer Anmeldung!
Kleine Gruppen von 7 bis 8 Erwachsenen treffen sich 1x wöchent-
lich mit ihren Babys und einer zertifizierten Kursleiterin. Die Kurse 
starten, wenn die Kinder 6 bis 8 Wochen alt sind.
Kursinhalte sind:

 Entwicklungsgemäße Spiel-, Bewegungs- und Sinnesanregun-
gen

 Stärkung der Eltern-Kind-Beziehung durch gemeinsames  
Erleben

 Spaß und Freude der Kinder im Kontakt mit anderen Kindern
 Erfahrungsaustausch der Eltern untereinander
 Fachliche und pädagogische Begleitung im ersten Lebensjahr

Wir über uns:
Das Familienzentrum ist eine Einrichtung des Ev.-luth. Kirchen- 
kreises Soltau. Gemeinsam mit den Kirchengemeinden und  
Kindertagesstätten bieten wir an verschiedenen Orten Treff- 
punkte für Familien an. Neben dem Austausch mit anderen Eltern 
geben Veranstaltungen zu Entwicklungs- oder Erziehungsfragen  
die Möglichkeit, den eigenen Fragen rund um das Thema Familie 
nachzugehen. 
Sie sind herzlich eingeladen, an den Angeboten in unseren  
Kirchengemeinden teilzunehmen oder im Familienzentrum vorbei- 
zuschauen.
Die Teilnahme an unseren Gruppen und Veranstaltungen 
steht allen Familien offen, unabhängig von ihrer Herkunft 
oder Religionszugehörigkeit.

Anmeldung und Kosten
Um telefonische Anmeldung wird bei allen Veranstaltungen   
gebeten. Mögliche Kosten sowie nähere Informationen erfragen  
Sie bitte im Familienzentrum oder bei den jeweiligen Kurs- 
leiterinnen.

Ermäßigung
Eine Gebührenermäßigung ist im Bedarfsfall möglich. Bitte wenden 
Sie sich dafür an die Mitarbeiterinnen des Familienzentrums.

Eltern-Kind-Gruppen
Mütter und Väter treffen sich mit ihren Kindern (bis ca. 3 Jahre) , 
singen und spielen, tauschen sich aus, holen sich Anregungen 
für altersgemäße Spiele und können in Erziehungsfragen vonei-
nander lernen.

Bergen im Gemeindehaus „Spatzennest“
Mittwochs von 15:15 bis 16:45 Uhr 
Donnerstags von 9:15 bis 10:45 Uhr
Ansprechpartner:  
Pastor Matthias Winkelmann, Telefon 0 50 51 / 20 24

Bergen im Gemeindehaus „Krümeltürme“
Montags von 9:15 bis 11:00 Uhr
Ansprechpartnerin:  
Miriam Wenzel, Telefon 01 52 / 22 61 58 45

Bispingen im Gemeindehaus „Rappelgruppe“
Donnerstags von 10:00 bis 11:30 Uhr 
Ansprechpartnerin:  
Sonja Reimer, Telefon 01 76 / 21 44 52 75

Hermannsburg im Gemeindehaus
Donnerstags von 9:30 bis 11:00 Uhr 
Ansprechpartnerin:  
Tanja Haase, Telefon 0 50 52 / 37 19

Soltau im Familienzentrum „Eltern-Kind-Gruppen“
Mittwochs von 15:30 bis 17:00 Uhr 
Donnerstags von 9:30 bis 11:00 Uhr
Ansprechpartnerin:  
Claudia Mekes, Telefon 01 51 / 16 71 94 01

Wietzendorf im Gemeindehaus „Trappeltruppe“
Mittwochs von 10:00 bis 11:30 Uhr 
Ansprechpartnerin:  
Cornelia Pütsch, Telefon 0 51 96 / 8 09 42 55

Breloh im Gemeindehaus an der Friedenskirche
Dienstags nach Absprache vor- oder nachmittags 
Ansprechpartnerin:  
Corinna Dünschel-Voigt, Telefon 01 76 / 41 10 39 62

Koordination weiterer Gruppen sowie Ansprechpartnerin für 
bestehende Gruppen: Sabine Schütte, Telefon 0 51 91/6 01 35 
E-Mail: familienzentrum.soltau@evlka.de

In den Räumen des Familienzentrums
Jeden Montag – außer in den Ferien!

Der Musikgarten ist ein Konzept zur ganz-
heitlichen musikalischen Frühförderung, in 

dem wir Spaß und Freude an der Musik schon mit den Kleinsten 
erleben. Je nach Alter und Entwicklungsstand gehören singen, 
tanzen, hören, bewegen, fühlen, trommeln, klatschen, Instrumente 
kennenlernen, Fingerspiele, Klanggeschichten und anderes dazu.
Spielerisch werden Sprachentwicklung, Hörvermögen, Intelligenz, 
Phantasie, Kreativität und Sozialverhalten gefördert.
Babys (0 – ca. 1 Jahr)  10:30 Uhr
Kleinkinder (1 – ca. 3½ Jahre) 9:45, 15:25 und 16:10 Uhr
Kleine Kinder (3 – 6 Jahre ) 14:30 und 16:50 Uhr
Nähere Informationen und Anmeldung bei Andrea Lühmann,  
lizenzierte Musikgarten-Lehrerin, Telefon 0 51 91 / 8 03 07 25 oder 
unter www.musikgartenmitandrea.de


