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Starker Service.                

Starke Firma.

Gut vorbereitet auf den Ruhestand -

Wissenswertes über Altersrenten

Yvonne Rohe
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• Präventionsleistungen RV Fit

• Medizinische und berufliche Rehabilitation

• Betriebliches Eingliederungsmanagement

• Infos zum Betrieblichen Gesundheitsmanagement

• Wegweiser zu Angeboten anderer 

Sozialversicherungsträger

• (Online) Vorträge

Vorteile:

✓ Motivierte und leistungsfähige Beschäftigte

✓ Fachwissen der Beschäftigten bleibt dem 

Unternehmen erhalten

✓ Imagegewinn für Ihr Unternehmen

Rente und 

Altersvorsorge2

Gesunde 

Mitarbeitende

• (Online) Vorträge zu den Themen Rente 

und Altersvorsorge

• Betriebssprechtag in Ihrem Unternehmen

• Individuelle Beratung zu allen Themen 

der gesetzlichen Rentenversicherung

Vorteile:

✓ Sicherheit in der Personalplanung            

(zum Beispiel Rentenbeginn)

Beiträge und Meldungen 

zur Sozialversicherung3 • Informationen zur Betriebsprüfung

• Betriebliche Anfragen zu beitragspflichtiger 

Beschäftigung und Beitragsentrichtung

• (Online) Vorträge

Vorteile:

✓ Nachforderungen von Beiträgen vermeiden

Starker Service.

Starke Firma.

Alles wie aus einer Hand.

Ein Beratungsangebot für Unternehmen.

Kostenfrei. Unabhängig. Kompetent.

Online – Info:

firmenservice.drv.info
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Renteninformation

Voraussetzung:

Mindestalter 27 J. u. 5 Jahre Beiträge

Internet
www.deutsche-rentenversicherung.de

Servicetelefon

Versicherungsträger: 0800 10004800

Versand

Jährlich automatisch

Rentenauskunft
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Renteninformation
Was bekomme ich bei … ? Anette, geb. 01.03.1989 

in dieser Renteninformation haben wir die für Sie vom 01.03.2006 bis zum 31.12.2021 
gespeicherten Daten und das geltende Rentenrecht berücksichtigt. Ihre Regelaltersrente
würde am 01.03.2056 beginnen. Änderungen in Ihren persönlichen Verhältnissen und 
gesetzliche Änderungen können sich auf Ihre zu erwartende Rente auswirken. Bitte 
beachten Sie, dass von der Rente auch Kranken- und Pflegeversicherungsbeiträge sowie 
gegebenenfalls Steuern zu zahlen sind. Auf der Rückseite finden Sie zudem wichtige
Erläuterungen und zusätzliche Informationen. 

Sehr geehrte Frau Beispiel,

Rente wegen voller Erwerbsminderung
Wären Sie heute wegen gesundheitlicher Einschränkungen voll 
erwerbsgemindert, bekämen Sie von uns eine monatliche 
Rente von:

Ihre Renteninformation

Höhe Ihrer künftigen Regelaltersrente
Ihre bislang erreichte Rentenanwartschaft entspräche nach 
heutigem Stand einer monatlichen Rente von:

Sollten bis zur Regelaltersgrenze Beiträge wie im Durchschnitt 
der letzten fünf Kalenderjahre gezahlt werden, bekämen Sie 
ohne Berücksichtigung von Rentenanpassungen von uns eine 
monatliche Rente von:

1.480,23 EUR

512,85 EUR

1.709,50 EUR
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Versicherungsnummer: 56 010389 B 501 
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Brutto-Werte (EUR)                        ab 01.01.2025 ab 01.07.2025

Arbeitsentgelt (Monat) Arbeitsentgelt (Jahr) Rentenhöhe (Monat)

1.000 12.000 9,69

2.000 24.000 19,39

3.000 36.000 29,08

Durchschnittsentgelt 50.493 40,79 (= 1 EP)

5.000 60.000 48,47

8.050 Beitragsbemessungsgrenze 96.600 78,04
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Individuelle Rentenhöhe
Beitragszahlung aus Arbeitsentgelt  

Kindererziehungszeiten, Berücksichtigungszeiten wegen Kindererziehung, Rentenbeiträge für 

Pflegepersonen, Wehr- und Zivildienst, Kranken- und Arbeitslosengeld
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Kindererziehungszeiten

01.05.90

30 Kalendermonate

01.05.92 

36 Kalendermonate

30.04.95 

31.10.92

Kind vor 01.01.92 geboren (z. B. 29.04.90)

Kind ab 01.01.92 geboren (z. B. 29.04.92)

Dauer

1 Jahr KEZ = ca. 1 EP
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Berücksichtigungszeiten wegen Kindererziehung

15.06.84 14.06.9401.07.84 31.12.86

Kindererziehungs-
zeiten

(Pflichtbeitragszeiten)

121 Kalendermonate BÜZ

Dauer

Kind geboren 15.06.1984
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Versicherungspflicht von Pflegepersonen
Voraussetzungen ab 01.01.17

eine oder mehrere pflege-
bedürftige Personen

mind. Pflegegrad 2

in
häuslicher Umgebung

mind. 10 Std./Woche,

verteilt auf regelmäßig
mind. 2 Tage/Woche 

Pflege

nicht
erwerbsmäßig

mit Anspruch auf Leistungen

aus der Pflegeversicherung

(auf Antrag)
ggf. Erwerbstätigkeit

außerhalb der Pflege 

maximal

30 Stunden / Woche
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Arbeitsunfähigkeit und Leistungen zur Teilhabe 

ohne Leistungsbezug

Schwangerschaft und Mutterschutz

Arbeitslosigkeit (nahtlos) und Ausbildungssuche 

ohne Leistungsbezug

Rentenbezug mit Zurechnungszeit

Schule, Fach- oder Hochschule 

(nach 17. Lebensjahr, weltweit, max. 96 KM)

Bezug von Arbeitslosengeld II / Bürgergeld

Anrechnungszeiten
Zeiten
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Versicherungsverlauf

Melanie Test, geb. 28.08.1985 

01.10.2004 – 31.12.2004 - Ausbildungssuche

01.01.2005 – 31.07.2005 - Ausbildungssuche

01.08.2005 – 31.12.2005 3.523 EUR - Beitragszeit mit Pflichtbeiträgen

für berufliche Ausbildung

01.01.2006 – 31.12.2006 9.274 EUR - Beitragszeit mit Pflichtbeiträgen

für berufliche Ausbildung

01.01.2015 – 31.12.2015 47.677,00 EUR - Beitragszeit mit Pflichtbeiträgen

01.01.2016 – 31.12.2016 51.449,00 EUR - Beitragszeit mit Pflichtbeiträgen

01.01.2017 – 25.03.2017 11.075,00 EUR - Beitragszeit mit Pflichtbeiträgen

26.03.2017 – 31.03.2017 - Schwangerschaft oder Mutterschutz

01.04.2017 – 30.04.2017 - Schwangerschaft oder Mutterschutz

30.04.2017 – 30.04.2017 - Berücksichtigungszeit wegen 

Kindererziehung

01.05.2017 – 30.06.2017 - Beitragszeit mit Pflichtbeiträgen

wegen Kindererziehung

01.05.2017 – 30.06.2017 - Berücksichtigungszeit wegen

Kindererziehung

Zeitraum Entgelt Art der Zeit, Anmerkungen
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Antrag auf Kontenklärung

Fragebogen f. Kindererziehungszeiten

Fragebogen f. Anrechnungszeiten
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Jeder Monat zählt !
Kontenklärung

V0100

V0800

V0410
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Überblick

Rentenarten

Altersrente für langjährig Versicherte

Regelaltersrente

Altersrente für schwerbehinderte Menschen

Altersrente für besonders langjährig Versicherte

Rente wegen Erwerbsminderung

Renten wegen Todes
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Beitragszeiten

Monate aus

Versorgungsausgleich und 

„Mini-Jobs (vor 2013)“

Regelaltersrente

Altersrente für 
langjährig Versicherte

Altersrente für 
schwerbehinderte Menschen:
GdB mind. 50 bei Rentenbeginn; 

keine Gleichstellung !!!

Anrechnungszeiten

Berücksichtigungszeiten 

für Kindererziehung

5

35

45

Altersrenten

Beitragszeiten

Berücksichtigungszeiten für Kindererziehung
grds.

Altersrente für 
besonders langjährig Versicherte

Wartezeit 

in Jahren
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Zugangsfaktor
Minderung oder Erhöhung der Rente

früherer Rentenbeginn

späterer Rentenbeginn

Rentenminderung je Monat 0,3 %

Rentenerhöhung je Monat 0,5 %

62 Jahre

63 Jahre

67 Jahre

67 Jahre

Einmal Abschlag, 

immer Abschlag!

AR für langjährig 

Versicherte
AR für 

schwerbehinderte 

Menschen
65 Jahre

65 Jahre
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Wann beginnt die Altersrente?

Geburts-

jahrgang

Regelalters-

rente

AR für 

besonders 

langjährig 

Versicherte

AR für langjährig Versicherte AR für schwerbehinderte 

Menschen

abschlagsfrei abschlagsfrei abschlagsfrei vorzeitiger Bezug ab abschlagsfrei vorzeitiger Bezug ab

Alter

Jahr/Monat

Alter

Jahr/Monat

Alter

Jahr/Monat

Alter

Jahr/Monat

Abschlag in 

%

Alter

Jahr/Monat

Alter

Jahr/Monat

Abschlag in 

%

1958 66 64 66 63 10,8 64 61 10,8

1959 66/2 64/2 66/2 63 11,4 64/2 61/2 10,8

1960 66/4 64/4 66/4 63 12 64/4 61/4 10,8

1961 66/6 64/6 66/6 63 12,6 64/6 61/6 10,8

1962 66/8 64/8 66/8 63 13,2 64/8 61/8 10,8

1963 66/10 64/10 66/10 63 13,8 64/10 61/10 10,8

ab 1964 67 65 67 63 14,4 65 62 10,8

Hinweis Rentenbeginnrechner:
www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Online-Services/Online-Rechner/RentenbeginnUndHoehenRechner/rentenbeginnrechner

http://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Online-Services/Online-Rechner/RentenbeginnUndHoehenRechner/rentenbeginnrechner
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Ausgleich Rentenminderung
Allgemeines

Voraussetzungen für beabsichtigte Altersrente können erfüllt werden 

(Wartezeit 35 Jahre)

Teilzahlungen möglich

Auskunft / Zahlung ab 50 Jahre

tatsächlicher Rentenbeginn kann verschoben werden
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Ausgleich Rentenminderung
Zahlung

Einmalzahlung Teilzahlung

• Betrag steht fest

• Betrag kann ggf. nicht voll  steuerlich 

berücksichtigt  werden

• erworbene Rentenansprüche stehen auch 

bei Erwerbsminderung oder 

Hinterbliebenenrente zur Verfügung

• Betrag kann sich ändern

durch Veränderung

• durch „Verteilung“ kann der Betrag 

steuerlich ggf. voll berücksichtigt werden

• „Erhöhung“ einer EM-Rente oder 

Hinterbliebenenrente

nur aufgrund der „Teilzahlung“

− Beitragssatz

− Durchschnittsentgelt
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Ausgleich Rentenminderung

Tipp: spezielle Rentenauskunft

- über die Höhe der gewünschten vorzeitigen Rente

- der daraus entstehenden Rentenminderung

- über den Betrag, den sie freiwillig zum Ausgleich der Rentenminderung beantragten 

können

Antrag/ Vordruck V0210/ V0211

Beispiel: Rentenhöhe 1400,- Euro brutto

Bei einem um … Jahr(e) 

vorgezogenen Rentenbeginn

beträgt der monatliche 

Rentenabschlag ca.

so viel kostest die 

Ausgleichszahlung ca.

1 Jahr 50 Euro 12.040 Euro

2 Jahre 100 Euro 25.010 Euro

3 Jahre 150 Euro 39.030 Euro

4 Jahre 200 Euro 54.230 Euro

(Stand: 2. Hj. 2025)
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Keine Hinzuverdienstgrenzen bei Altersrenten
Neu! Ab 01.01.2023

Die Hinzuverdienstgrenze von 6.300 € entfällt seit dem 01.01.2023
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Rente und Steuern

Ab Zugang 2005

Beispiel:

Rente / Jahr: 20.000 €

Rentenfreibetrag: 3.300 €

Grundfreibetrag (Stand 2025):

Einzelperson: 12.096 €

Gemeinsam Veranlagt: 24.192 €

Jahr des 

Rentenbeginns

Besteuerungsanteil in 

Prozent

Jahr des 

Rentenbeginns

Besteuerungsanteil in 

Prozent

bis 2005 50 2032 87

ab 2006 52 2033 87,5

2007 54 2034 88

2008 56 2035 88,5

2009 58 2036 89

2010 60 2037 89,5

2011 62 2038 90

2012 64 2039 90,5

2013 66 2040 91

2014 68 2041 91,5

2015 70 2042 92

2016 72 2043 92,5

2017 74 2044 93

2018 76 2045 93,5

2019 78 2046 94

2020 80 2047 94,5

2021 81 2048 95

2022 82 2049 95,5

2023 82,5 2050 96

2024 83 2051 96,5

2025 83,5 2052 97

2026 84 2053 97,5

2027 84,5 2054 98

2028 85 2055 98,5

2029 85,5 2056 99

2030 86 2057 99,5

2031 86,5 2058 100
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Altersvorsorge
Im Alter versorgt?

gesetzliche

Rentenversicherung

private Vorsorge

betriebliche

Altersversorgung

weitere Einkünfte

+

+

+

= Bruttoeinkommen

Beitrag
Krankenversicherung-

Beachte

Vorsorgebedarf
gedeckt ?

Nettoeinkommen=

Beitrag
Pflegeversicherung-
Steuern-

Digitale 

Rentenübersicht *

* www.rentenuebersicht.de

http://www.rentenuebersicht.de/
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Individuelle Beratung

• unabhängig

• neutral

• kostenlos

Servicetelefon 0800 1000 4800

Auskunft- und Beratungsstelle

Auskunft – und Beratungsstelle in ….

→ Per Online-Umkreissuche

Deutsche Rentenversicherung

- Sprechtag -

(Landkreis Emsland)

Ordeniederung 1

49716 Meppen

beratung.in.leer@drv-bsh.de

0491 92763 0

jeden 3. Mittwoch im Monat jeweils von 9.00-

12.00 und 13.00-16.00 Uhr
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Vielen Dank 

für Ihre 

Aufmerksamkeit!

Starker Service. Starke Firma.

Firmenservice der DRV Bund

Yvonne Rohe


