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So viele Gedanken wirbeln mir gerade durch den Kopf. Eigene
Sorgen und fremde Sorgen, die mir andere anvertraut haben.
Sorgen um Eltern und Grofeltern, um die Familie. Angst um
die eigene Gesundheit. Angst um Arbeitsstellen und Einkom-
mensverluste. Unsicherheit, dass wir nicht wissen, wie lange
unser Leben so anders weitergeht. Und wie die Welt hinterher
aussehen wird.

DIE KIRCHE SIND WIR

Dass wir unsere Kirchen nicht offen halten kénnen, um einen
Raum zu haben, wo wir gemeinsam feiern, dass Gott da ist
und die Worte von Gottes Liebe héren, das tut weh. Und, dass
wir momentan in der Kirche Angst und Sorgen nicht loswer-
den kénnen: Im Schreien, im Schweigen, im Seufzen, kurz: Im
Gebet - das macht mich traurig. Und gleichzeitig ist es eine
Erinnerung: Die Kirche, das sind ja nicht nur die Gebaude, die
mitten in unseren Ortschaften stehen. Die Kirche, das sind ja
wir. Unsichtbar, gesponnen aus den vielen Faden von Taten
der Néchstenliebe und Zuwendung zueinander und zu Gott,
steht sie zwischen uns.

BETEN VERBINDET

Wahrend ich also daheim bleibe, klingen die Glocken, die mich
zum Gebet rufen noch einmal anders. Jetzt rufen sie mir zu:
Bete - und du bist mit so vielen Menschen verbunden. Mit al-
len, die ihre Zuversicht und ihre Hoffnung auf Gott setzen und
bei Gott Zuflucht suchen. Mit allen, deren Herz sich auch ge-
rade zum Himmel wendet. Dabei bin ich dann nie allein, auch
im stillen Kimmerlein nicht. Die Erinnerung daran tut mir gut.
Und das Beten gibt mir neue Kraft.

VIELLEICHT IST DIESE ZEIT AUCH FUR SIE EINE
MOGLICHKEIT, DAS BETEN NEU ODER ANDERS ZU
ENTDECKEN.

Gemeinsam
im Gebet.

Jeden Abend um 18 Uhr

e Glocken Iduten.

Jeder fiir sich
und doch zusammen!

Man kann dabei kaum etwas falsch machen: Im Stehen oder
Sitzen. Im Gartenstuhl, beim Warten an der Kasse oderim Bett
kurz vor dem Einschlafen. Sie kénnen auch eine Kerze anziin-
den (aber bitte nicht im Bett!). Vielleicht kommen die Gebets-
worte ganz von allein zu lhnen. Oder das Seufzen. Oder das
kurze Gebet: ,Lieber Gott,...du weifdt schon....Amen.

Vielleicht sind Sie auch einfach ganz aktiv ohnméachtig und
sitzen nur da und wissen, dass andere beten. Oder Sie denken
mit geschlossenen Augen an die Menschen, fiir die die Gebete
gerade zum Himmel hoch gehen.

Falls Ihnen die eigenen Worte fehlen, haben ich hier ein paar
Gebete aufgeschrieben, die mir gut tun. Vielleicht geht es Ih-
nen auch so? Wie Sie es auch machen:

GOTT WIRD SIE HOREN.

Und lhr Gebet wird anderen gut tun.
Pastorin Rebecca Briickner

FEIERN SIE VON ZU HAUSE MIT
per Fernseh- oder Radiogottesdienst, oder lesen Sie mit!

Wenn Sie einen Gottesdienst nach Hause geschickt
haben moéchten, melden Sie sich bei Pastorin Rebecca
Briickner oder Pastorin Marion Klies und Sie bekommen
einen Gottesdienst per Mail zugeschickt.

Das Angebot fiir Familien und Kindergottesdienst ist
nach einem Anruf oder Email bei Diakonin Katja Strelow
zu bekommen.

Unsere Kontaktdaten finden Sie auf der Riickseite des
Gemeindebriefs.

© Martin Kraut pixabay.com




MORGENGEBETE

Ich erwache, Gott, und immer noch bin ich bei dir.
Du hast mir den neuen Tag geschenkt

Und ich nehme ihn aus deiner Hand.

Wohin ich gehe, du bist bei mir.

Amen

Gott, zu dir rufe ich in der Frithe des Tages.
Hilf mir beten und meine Gedanken sammeln zu dir;
ich kann es nicht allein.

In mir ist es finster, aber bei dir ist das Licht;
ich bin einsam, aber du verldsst mich nicht;
ich bin kleinmiitig, aber bei dir ist die Hilfe;
ich bin unruhig, aber bei dir ist der Friede;

in mir ist Bitterkeit, aber bei dir ist die Geduld;
ich verstehe deine Wege nicht,

aber du weift den Weg fiir mich.

Vater im Himmel, Lob und Dank sei dir

fiir die Ruhe der Nacht,

Lob und Dank sei dir fiir den neuen Tag.

Amen.
(Dietrich Bonhoeffer)

GEBETE IN ANGST

Wenn Menschen in Panikzustinden sind, kann es fiir
eine erste Beruhigung hilfreich sein, im Rhythmus
des Ein- und Ausatmens kurze Gebetsworte

zu sprechen.

Beim Einatmen: Fiirchte dich nicht
Beim Ausatmen: Ich bin mit dir.

Oder

Beim Einatmen: Der Herr ist mein Hirte
Beim Ausatmen: Mir wird nichts mangeln.

Allméachtiger Gott, machtlos stehen wir vor dir.
Der Boden unter unseren Fiiften schwankt.
Und wir fithlen uns unruhig und leer.

Sieh uns an und hére uns. Erbarme dich unser.
Schenk uns neuen Mut und gib uns Halt

Durch Jesus Christus, deinen Sohn und unseren
Bruder.

Amen

DAS VATER UNSER

Vater unser im Himmel,

geheiligt werde dein Name.

Dein Reich komme.

Dein Wille geschehe,

wie im Himmel, so auf Erden.

Unser tigliches Brot gib uns heute,
und vergib uns unsre Schuld,

wie auch wir vergeben unseren Schuldigern.
Und fiihre uns nicht in Versuchung,
sondern erlése uns von dem Bésen.
Denn dein ist das Reich und die Kraft
und die Herrlichkeit in Ewigkeit.
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Vaterunser dauert 30 Sekunden -
eine gute Zeit zum Handewaschen,

@ dannsind alle Viren weggewaschen.

Amen.

Wenn ich heute
meine Hande wasche,
wasche die Angst
aus meinem Herzen,
wasche die Sorge
aus meinem Kopf,
wasche die Iﬁdlli,che Bedrohung aus
der Welt,
_wasche alle
mit deiner Hoffnung,
dieges brauchen,
und wasche mich
mit deiner Liebe,
—mﬁn ich dich suche.
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ABENDGEBETE

Unser Abendgebet steige auf zu dir, Gott

und es senke sich auf uns herab dein Erbarmen.
Dein ist der Tag und dein ist die Nacht.

Lass, wenn des Tages Schein vergeht,

das Licht deiner Wahrheit uns leuchten.
Geleite uns zur Ruhe der Nacht

Und vollende dein Werk an uns in Ewigkeit.

Amen.

Hore mich, wenn ich rufe, Gott, der du mich tréstest.
Sei mir gnadig in meiner Angst und erhére mein Gebet.
Wenn das Gute mir verborgen bleibt,

dann lass doch dein Angesicht iiber mir leuchten,

dass mein Herz sich freut und meine Seele ruhig wird,
was auch immer sie bedrangt.

Ganz ruhig kann ich liegen, weil du mich beschiitzt,
und schlafen in Frieden, weil du, Herr, mich umgibst.

Amen.

Wache du, Gott, mit denen,

die wachen oder weinen in dieser Nacht
und gib deinen Engeln

die Obhut tiber die, welche schlafen.
Hite deine Kranken,

lass deine Miiden ruhen.

Segne deine Sterbenden.

Troste deine Leidenden.

Erbarme dich deiner Betriibten.
Erlose deine Gefangenen.

Schirme deine Fréhlichen

und alles um deiner Liebe willen.

Amen.
(Augustinus)
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GRUNDONNERSTAG

EIN ABEND MIT FREUNDEN.
MT 26, 17-29

Jesus feiert im engsten Freundeskreis ein besonderes Abendessen, das an die Befreiung der Israeliten aus der Sklaverei in
Agypten erinnert. Beim Teilen von Brot und Wein war plétzlich eine ganz besondere Atmosphire. Die Jiinger spiirten, dass
sie auf Jesus hoffen kénnen und er sie nicht im Stich ldsst. Dabei haben sie Gott besonders nahe gespiirt. Diese Hoffnung und
diesen besonderen Moment feiern wir beim Abendmahl.

1. ORGANISIERT EINE FEIER

Deckt den Tisch (Brot, Wein, Kise etc.).
Macht es euch gemiitlich, so, dass ihr
euch wohl fiihlt. Vielleicht skypt oder
telefoniert ihr dabei mit Freunden oder
der Familie. Ihr sollt heute Abend mit-
einander ein schones Abendessen er-
leben.

2. UNSERE GEMEINSCHAFT

Esst miteinander und tiberlegt gemein-
sam, was eure Gemeinschaft auszeich-
net. Jesus sprach das Dankgebet.

Fiir was bist du dankbar?
Fiir was seid ihr dankbar?

Lest gemeinsam die Bibelstelle Mt 26,
17-29 und teilt einander eure Dankbar-
keit mit. Gerne konnt ihr euren Dank
auch auf Kartchen schreiben.

3. UNSER AUFTRAG

Immer wenn wir Gemeinschaft feiern,
ist Jesus dabei. Er meint es gut mit uns:
Segnet euch gegenseitig, indem ihr
euch einen Wunsch zusprecht.

Gott segne deinen Ausgang und
Eingang, von nun an bis in Ewig-
keit.

F—]ott gebe dir Kraft und Mut und
Immer genug Freundinnen und

Freunde, die mit djr durchs Leben
gehen.

nd behiite dich.
das Angesicht

Gott segne dich u
Gott lasse leuchten An
iiber dir und sei dir gnadig. Gott

erhebe das Angesicht auf dich und

sei dir gnadig.

Jesus ist ein letztes Mal mit seinen
Freunden zusammen. Sie erleben ganz
intensiv, was Gemeinschaft ausmacht.
Jesus ldsst sie wissen, wann immer sie
sich treffen und Gemeinschaft feiern,
Brot miteinander teilen, wird er dabei
sein.

IMPULSFRAGEN

1. Wo erlebe ich Gemeinschaft?

2. Wofiir bin ich dankbar?

3. Was zeichnet unsere Familie
und unsere Gemeinschaft aus?

SCHNELLES BROT

225 g Dinkel- oder Vollkornmehl
225 g Weizenmehl

1Prise Salz

1TL Zucker

350 ml Buttermilch

1TL Natron

optional: 50 g gewiirfelte, getrocknete
Tomaten, 50 g geriebener Parmesan
Backofen mit Topf und Deckel auf 220
°C Ober- und Unterhitze vorheizen
Teig kneten

Brot formen, Topf aus dem Ofen
nehmen und den Boden mit Mehl

bestaduben, Brotlaib in den Topf geben
und mit Deckel schlieflen

Backzeit: 30 Minuten

© Rawpixel Ltdit




»+WACHET UND BETET!“

Ein Szenario in der Nacht von Griindonnerstag auf Karfreitag im
Garten Gethsemane

Der Angstschweif} rinnt ihm tiber das Gesicht, er brennt in sei-
nen Augen. Er weifl: Jetzt ist es so weit. Es gibt kein Zuriick.
Hinter den uralten Olivenbdumen stehen sie vielleicht schon
und lauern. Sie wissen, wo er ist. Der eine hat's ihnen gesagt.
Fiir 30 Silberlinge. Judas. Der mal sein Freund war. Einer seiner
ergebensten Anhinger. Einer der Eifrigsten. Der Ubereifrige.
Dem alles nicht radikal genug war. Und der vor lauter Enttau-
schung und Frust keinen anderen Weg sah als den des Verrats.

Gleich wird er kommen und ihn kiissen. Ausgerechnet ein Kuss
wird das Zeichen des Verrats werden. Da miissen sie beide
durch. ,Wachet und betet, damit ihr die kommende Prifung be-
steht!“ Wie eine Durchhalteparole raunt er das den Verblie-
benen zu: ,Wachet und betet!“ Auch jetzt noch gilt seine ganze
Fiirsorge ihnen. Sie sollen nicht wanken. Sie sollen sich selbst
nicht verleugnen. Sie sollen ihre Seele nicht verkaufen. Dabei
steht er selbst mit dem Riicken zur Wand. Ihm gehen bald die
Worte aus. Er braucht jetzt seine Freunde. Menschen, die ihm
vertraut sind, die ihm den Ricken stirken. Die standhalten
und hellwach sind, wenn sein Blick triibe wird. Freundinnen
und Freunde, die weiterglauben und weiterbeten, wenn alles
zu Ende zu gehen scheint: ,Wachet und betet!”

AM ENDE STEHT DAS LEBEN!

Lasst euch nicht unterkriegen, auch wenn der Vorhang des
Tempels zerreift und die Sonne verdunkelt. Gegen allen An-
schein: Am Ende steht nicht das Kreuz! Am Ende steht das Leben!
Aber das wisst ihr noch nicht. Wenn ihr durchhaltet, werdet
ihrs erleben. Denkt an mich und wachet und betet! Die entsetz-
lichen Stunden der Ruhe vor dem Sturm. Der Sand in Jesu Le-
bensuhr verrinnt unerbittlich. Jetzt sind die Stunden definitiv
gezahlt. Es gibt kein Zuriick. Es ist alles langst entschieden.
Wachet und betet!

Der Gottessohn fleht seine Freundinnen und Freunde um Bei-
stand an in diesen Stunden, die eine schier unmenschliche
Prifung bedeuten. Der bittere Geschmack des Verrates klingt
durch diese Worte. Die unfassbare Angst vor dem, was unab-
wendbar kommen wird, schreit zwischen den Zeilen: Demiiti-
gung, Schmerzen, Tod. Man wird ihm seine Worte im Mund he-
rumdrehen und gegen ihn verwenden. Nichts von dem, was er
gewollt hat, wird verstanden werden. Das weil} er schon jetzt.
Und er wird nichts dagegen tun kdnnen. Die Ohnmacht bringt
ihn fast um den Verstand. Wachet und betet! Nicht nur fur sich
bittet er um Beistand. Ihn qualt auch die Sorge um die, die ihm
teuer sind. Die Sorge um das, was aus seinem Auftrag werden
wird, wenn er gegangen ist. Nackte Verzweiflung.

DIE LIEBE IST STARKER ALS DER TOD

Wie halt er das aus? Weil geschehen wird, was geschehen
muss. Weil er gehen muss, um wiederkommen zu kénnen. Die
Liebe ist stdrker als der Tod! Was ihm bluht, ist Voriibergang.
Ein Durchgang. ,Mein Gott, mein Gott, warum hast du mich
verlassen?’, diese Worte wird er einige Stunden spater rufen.
Worte, in denen Gottverlassenheit mit Gottvertrauen ringt.
Wirwissen: Das Vertrauen hat gesiegt! Der Tod ist bezwungen!

Welche Nichte auch immer wir zu durchschreiten haben - seit
jener Nacht im Garten Gethsemane wissen wir: Das Dunkle ist
nur Voriibergang. Ein Durchgang. Die Liebe ist stdrker als der
Tod. Und darum: Wachet und betet! Pastorin Marion Klies
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KARFREITA

EIN TRAURIGES ENDE.

MT 27,31-56

Die Vorsilbe ,Kar“ kommt vom althochdeutschen Wort ,kara“ und bedeutet Kummer, Trauer. Aus Respekt vor dem Tod Jesu ist
der Karfreitag bis heute ein besonderer Tag der Stille und des Fastens. Jesus wird von den Herrschenden, auf Druck der Volks-
menge zum Tode verurteilt: angeblich, weil Jesus ein Unruhestifter sei. Jesus hatte sich unbeliebt gemacht, weil er sich fiir soziale
Gerechtigkeit einsetzte und die Machtigen kritisierte. Jesus bleibt jedoch seiner Botschaft treu und muss dafiir sterben. Auf dem
Berg Golgatha in Jerusalem wird er nachmittags gegen 15 Uhr vor vielen Schaulustigen gekreuzigt und stirbt. Die Freunde und
Freundinnen kénnen das Leid nicht mit ansehen Sie sind verzweifelt: Haben wir auf den Falschen gesetzt? Was soll jetzt aus uns

werden?

1. WAHRNEHMEN UND ERTRAGEN

Jesus hatte fliehen kénnen. Doch er hat
das Leid ausgehalten und sein Kreuz ge-
tragen.

Sucht zwei Holzstécke und bindet sie
zu einem Kreuz zusammen. Schreibt
auf das Tuch, was ihr gerade schwer er-
tragen konnt. Erzahlt euch davon. Lest
euch die Bibelstelle Mt 27,31-56 vor.
Stellt das Kreuz dorthin, wo ihr es gut
sehen kénnt.

2. HELFEN UND MITTRAGEN

Simon hilft Jesus beim Tragen des Kreu-
zes. Schweres alleine zu tragen ist un-
ertraglich. Es braucht Menschen, die in
schweren Situationen bei uns bleiben.
Wer braucht gerade Hilfe? Sendet die-
ser Person gerne eine Nachricht.

3.ZU GOTT HINTRAGEN
UND HOFFEN

Bis in das schwerste Leiden hinein wird
Jesus von Gott begleitet. Das diirfen wir
auch hoffen: Gott bleibt bei uns in Trau-

er, Verzweiflung und Tod. Wir brauchen
uns nicht zu fiirchten. Schmiickt euer
Kreuz als Zeichen des Dankes mit dem,
was ihr findet, z. B. Wolle oder Blumen.

IMPULSFRAGEN

1. Was méchte ich Gott fragen, bei all
dem Schrecklichen und Traurigen?
2. Welche Kreuze kenne ich?
Wie sehen sie aus?
3. Wie geht es mir mit Stille?

Sucht im Haus oder im Freien nach Gegenstédnden, die von Tod und Leben erzdhlen. Zum Beispiel ein verwelktes und

ein saftig griines Blatt.

Jesus hat am Kreuz Schlimmes erlebt. Gott halt dieses Leiden mit ihm aus. Das Kreuz ist seither ein wichtiges Zeichen
fur Christ*innen.
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»Denn also hat Gott die Welt geliebt, dass er seinen eingeborenen Sohn gab, auf dass alle, die an ihn glauben, nicht verloren wer-

den, sondern das ewige Leben haben.” (Johannes 3,16)

#WIR BLEIBEN ZU HAUSE

In den letzten Wochen scheint mir dieser Satz als die wich-
tigste Botschaft in diesem Ausnahmezustand aufgrund des
Coronavirus. Niemanden umarmen, mit niemandem essen
und tanzen gehen. Kann ich es mir wirklich gemiitlich zu Hau-
se machen? Ich habe doch keinen Urlaub. Das Sitzen zu Hause
geht mir auf den Keks. Ich leide darunter.

HEUTE HABEN WIR KARFREITAG, DEN TAG DER TRAUER
UND KLAGE. WIR ERINNERN UNS AN DIE KREUZIGUNG
VON JESUS CHRISTUS. ES PASST IRGENDWIE ZUR ZEIT
DES CORONAVIRUS.

Unser Herr trug sein Kreuz, so wie wir auch aufgrund der Si-
cherheitsmafinamen ,unsere Kreuze" tragen mussen.

Die schéne und beinahe perfekte Welt der Anhdnger Jesu ist
zusammengebrochen. Sie konnten diesen Ausblick nicht er-
tragen, auch wenn Jesus sie drauf vorbereitet hatte. Wir sind
auf COVID-19 nicht vorbereitet gewesen. Es tut weh, dass wir
keine Gottesdienste in unseren Kirchen feiern kénnen. Das
macht auch Angst.

BESONDERS HEUTE SIND WIR EINGELADEN AUF DAS
KREUZ VON JESUS CHRISTUS ZU SCHAUEN, ABER VON
ZU HAUSE AUS.

Dort am Kreuz.... Jesus steigt nicht herab. Er zeigt seine
Macht nicht. Er hilt seine Schmerzen aus. Er flucht nicht,

sondern er betet. Bis zum Ende hilt er sich an seinem Gott
fest, auch wenn er ihn nicht mehr spiirt. Und er stirbt in die
dunkle Nacht.

FUR EINIGE SIND DAS NUR ZWEI BALKEN.
FUR CHRISTEN IST DAS KREUZ EIN MARKENZEICHEN.

Fir mich ist es ein Zeichen der Liebe, Hoffnung, Erinnerung
und Dankbarkeit, dafiir, dass Jesus fir uns gestorben ist. Ich
denke, gerade jetzt, in der Zeit, wo einige von uns zu Hause
einsam bleiben, brauchen wir genau dieses Kreuz und die Er-
innerung: Gott liebt uns, Jesus ist fir uns gestorben, damit wir
das ewige Leben haben.

Wir missen nicht in der Kirche sein um das Kreuz zu sehen.
Das Bibellesen, ein Gebet, ein Anruf mit Segenswiinschen von
einem Freund oder einer Freundin, schéne Video-Botschaf-
ten auf Facebook oder WhatsApp, eine brennende Kerze am
Fenster um 18 Uhr oder das Glockenlduten am Sonntagmor-
gen konnen uns daran erinnern, dass Jesus bei uns ist. Jesus
ist unter uns - er leidet mit uns, egal wo wir sind.

Auch wenn jetzt Vieles nicht erlaubt ist: Wir kénnen trotzdem
das Kreuz Jesu hoffnungsvoll und dankbar anschauen.

Schauen wir auf das Kreuz und bleiben zu Hause,
Pastorin Martyna Pieczka

Jesus, du bist fiir uns diesen weiten, dunklen Weg gegangen.

Einsam warst du.

Verspottet warst du.

In den Tod gedrdngt.

Fragen hast du in den Himmel geschrien.

Das musste so sein.

Wenn es dunkel um uns herum ist, tréstest du uns.

Du kennst all’ die Wege, die wir gehen.

Du bist sie vor uns gegangen,

um fiir uns das Licht anzumachen.

Amen.

Gebet aus dem Michaeliskloster Hildesheim




Unscheinbar kommt der Karsamstag daher. Das Dramatische,
das Aufwihlende ist ja mit der Kreuzigung Jesu schon passiert.
Es gibt also wenig zu sagen - es sei denn, man interessiert sich
fur das, was im Verborgenen passiert, was im Untergrund ru-
mort. Der Evangelist Johannes hat ein eindrucksvolles Bild
fur den ganzen Prozess von Karfreitag und Ostern gefunden:
,Wenn das Weizenkorn nicht in die Erde fillt und erstirbt,
bleibt es allein; wenn es aber erstirbt, bringt es viel Frucht.
(Johannes 12,24)

DER KARSAMSTAG IST DER TAG,
AN DEM DAS WEIZENKORN UNTER DER ERDE IST.

Es ist nicht mehr zu sehen. Das Graben, Hacken und Schau-
feln ist vorbei. Das Loch ist zugebuddelt. Der Boden ist wieder
eben. Die Arbeiter verlassen das Feld.

Und jetzt? Erst einmal - nichts. Zumindest nicht auf der Ober-
fliche. Unter der Oberfliche passiert ganz viel - so geht es uns
ja auch gerade. Das dufierliche Leben kommt zur Ruhe - aber
in uns sieht es ganz anders aus.

NICHTS GEHT MEHR?

Es gibt eine alte Geschichte von Jesus. Sie erzahlt, was pas-
siert, nachdem der Stein vor das Grab gewilzt wurde. Dunkel.
Die Junger trotten niedergeschlagen in ihre Hauser und verrie-
geln Fenster und Turen. Nichts geht mehr. In dieser Zeit steigt
Jesus hinab in das Reich der Toten, er fahrt hinab in die Tiefe. Er
bringt Licht dorthin, wo das ewige Dunkel ist. Das, was Men-
schen Holle nennen. Er durchdringt die Finsternis mit hellem
Schein. Er bringt allem, was tot ist, die frohe Botschaft: Gott
hat den Tod besiegt! Es wird der Tag kommen, an dem alles
voller Licht und Leben ist. Es wird keinen dunklen Ort mehr
geben.

Das Bild von der Héllenfahrt ist ein besonderes. Es kommt nur
selten im Gottesdienst vor. Dabei sprechen wir es immer im
Glaubensbekenntnis: ,Gelitten unter Pontius Pilatus, gekreu-
zigt, gestorben und begraben, hinabgefahren in das Reich des
Todes, am dritten Tage auferstanden von den Toten.”

GESTORBEN UM LICHT IN DIE WELT ZU BRINGEN.

In der frithen Zeit der Kirche haben sich Christen dieses Bild
noch starker ausgemalt. Sie haben sich vorgestellt, wie Jesus
all die wichtigen Gestalten des Alten Testaments wieder trifft:
Adam, Eva, Mose und so weiter. Wie er sie aus der Holle her-
ausfiihrt und das Tor zur Hélle zerbricht. Was fir ein starkes
Bild: Jesus hat den Tod vollsténdig durchdrungen. Er ist ge-
storben, um auch an den dunkelsten Ort der Welt das Licht zu
bringen. So, dass die Erneuerung der ganzen Welt Wirklichkeit
wird.

BEREIT FUR EINEN NEUEN ANFANG!

Das Feld liegt ruhig im Morgengrauen. Da bricht die Erde auf
und ein griiner Halm schiefit hervor. Es ist das Weizenkorn,
aber es sieht ganz anders aus. Was hat es blof die ganze Zeit
gemacht, dort unten? Es hat seine Wurzeln ganz weit in die
Tiefe gestreckt. Es hat die dunkle Erde durchdrungen. Es hat
sich bereit gemacht fiir einen neuen Morgen, einen neuen An-
fang. Pastorin Rebecca Briickner
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Verdunkelt den Raum, um miteinander
die Osternacht zu feiern. Singt das Tai-
zélied ,Christus dein Licht”. Wihrend
des Liedes wird eine Kerze in den Raum
getragen und von Person zu Person
weitergegeben. Anschlielend wird die
Kerze in die Mitte auf das Tuch gestellt.
Haltet eine kurze Stille und lasst das
Kerzenlicht auf euch wirken..

Singt gemeinsam ein Halleluja z. B. ,Ge-
het nicht auf in den Sorgen dieser Welt".
Lest die Bibelstelle Mt 28,1-10. Singt
noch einmal das Halleluja. Gerne kénnt
ihr ab dem Halleluja das Raumlicht ein-
schalten.

Jesus macht unser Leben hell. Entziin-
det an der Osterkerze eine personliche
Kerze (vielleicht eure Taufkerze) und
tberlegt, wie ihr ganz persénlich unse-
re Welt heller machen kénnt. lhr kénnt
euch dariiber austauschen.

1. Welche Gefiihle kommen bei den
Frauen am Grab auf?

2. Was weckt in dir Hoffnung?

3. Wo, wie und wann kannst du
Hoffnung ausstrahlen?




OSTERN
WENN ES AM DUNKELSTEN IST,

IST DIESEHNSUCHT NACH LICHT

AM GROSSTEN!

Das eindriicklichste Fest der Christenheit ist nicht Weihnach-
ten, sondern die Osternacht bzw. genauer gesagt die Nacht,
bevor die Ostersonne die Nacht zum Auferstehungstag wer-
den lasst.

In gedampfter Stille kommen die nichtlichen Besucher in der
Osternacht in die Kirche. Es ist bedriickend. Und kalt. Man
sucht seinen Platz im Dunkeln. Und wartet.

INMITTEN DER NACHT ...

kommen wir zusammen, um biblische Texte zu lesen,
schmerzvolle Passionslieder zu singen und die Stille auszu-
halten. Doch die Stimmung andert sich, wenn die Osterkerze
angeziindet wird.

,Christus ist das Licht“ wird gesungen, und so wird er sichtbar
und spiirbar zum Lichtbringer. Es wird heller im Kirchenraum.
denn so langsam wird eine Kerze nach der anderen angeziin-
det bis ein Meer an Kerzen den Raum erleuchtet. Die Stim-
mung wird feierlicher, ja festlicher. Und die Lieder fréhlicher.

CHRIST IST ERSTANDEN, HALLELUJA

Die Abendmahlsfeier verbindet das Alte mit dem Neuen, die
Trauer mit der Freude der Auferstehung. Und bald schon sin-
gen sie alle, jung und alt, das ,Christ ist erstanden, Hallelu-
ja“. Wer mag, nimmt ein Licht mit nach Hause. Geschiitzt im
mitgebrachten Glas wird das Licht der Kerze auf dem Esstisch
stehen oder auf den Friedhof gebracht, um auch den Verstor-
benen diese frohe Botschaft zu Gberbringen: Er lebt und ihr
sollt auch leben!

Das alles feiern wir - und noch mehr in unseren oft anschlie-
Renden Familiengottesdiensten. Auch ist Ostern der klassi-
sche Tauftag - viele wurden an Ostern getauft.

#0OSTERNZUHAUSE

Doch in diesem Jahr ist alles anders. Ganz anders. Aber ein
Osterlicht darf auch bei uns angeziindet werden. Und der Ruf
,Christus ist auferstanden” kann auch tber die digitalen Me-
dien oder Telefone beantwortet werden mit ,Er ist wahrhaftig
auferstanden.”

Ostern ist die grofRe Kraft, die uns als Christ*innen gegeben
ist. Die Gewissheit, dass nichts so dunkel werden kann, dass
es keine Hoffnung mehr gibt. Unsere christliche Hoffnung
wird auch tber diese Zeiten hinaus bestehen bleiben und uns
Mut, Kraft, aber auch Geduld geben; Vertrauen in den Gott,
der uns unendlich liebt. So ist und bleibt Ostern ein frohliches
Fest, das wir auch in diesem Jahr feiern wollen.

OSTERN BEWUSST ERLEBEN

Vielleicht eher in kleinem Rahmen - aber mehr als zwei oder
drei waren sie ja damals auch nicht, die als erste von dem un-
erwarteten Ereignis des leeren Grabes erfuhren.

Vielleicht als bewusst erlebter Osterspaziergang - mit offe-
nem Blick fiir das Entstehen und Blihen der Natur um uns
herum. Vielleicht mit dem in persénlicher Stille zu Gott ge-
sprochenem Gebet. Pastor Giinter Koschel

Davke, dass Leben mebu wt
als e LCbWSﬂ/éh/ﬁmﬁ' M/VW(
de Tod victfdasr Ende von allem st

Musik-Flashmob am Ostersonntag

Lied EG 99

Wir rufen alle Blaser*innen auf, am Ostersonntag um 10.15 Uhr am offenen Fenster, auf der Terrasse,
im Garten, wo sie gerade sind, ,Christ ist erstanden” (EG, Nr. 99) zu spielen, alle Chorsédnger*innen

und alle, die dieses Osterlied mitsingen wollen, dies auch zu gleicher Zeit dort, wo sie sind, zu tun.

So singen und spielen wir die Osterfreude in unser Dorf und unsere Stadt hinein.

© paul stock.adobe.com
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ES SEGNE DICH

Gott, der Vater, der dich nach
seinem Bild geschaffen hat.

ES SEGNE DICH

Gott, der Sohn, der dich durch

sein Leiden und Sterben erlost hat.
ES SEGNE DICH

Gott, der heilige Geist, der dich zum
Leben gerufen und geheiligt hat.

Gott, der Vater und der Sohn und
der heilige Geist, GELEITE DICH
durch das Dunkel des Todes.

Gott SEI DIR GNADIG
im Gericht und GEBE DIR FRIEDEN
und EWIGES LEBEN.

AMEN
I

Das vereinzelte Leben wihrend einer Pandemie ist an vielen Stellen eine harte Herausforderung. Besonders, wenn es an die
Grenzen des Lebens geht, sind wir normalerweise nicht allein. Familien kommen noch einmal zusammen, das Pflegepersonal
unterstitzt hiufig, Hospizdienste sind mit Ehrenamtlichen zur Begleitung bereit, Gespriche mit Bestatter*innen und Pastor*in-

nen helfen, die Schritte beim Abschied zu gehen.

UND JETZT? Diese Seite versammelt erste Ideen und Hilfestellungen zum Sterben, Trauern und Begleiten.

KRANKENHAUS. Falls jemand aus Ihrer Familie momentan
ins Krankenhaus muss, kann es sein, dass Sie nicht zu Besuch
kommen kénnen.

Hilfreich ist es, schon jetzt auf einem Handy oder einem Ta-
blet Skype oder ein dhnliches Programm zu installieren und
die Benutzung zu tben, damit das Gerdt und das Ladekabel
mitgenommen und zur Kommunikation genutzt werden kann
- auch mit mehreren Beteiligten und z. B. einer/m Pastor/in.

STERBEBEGLEITUNG. Der Hospizdienst ,Aufgefangen” ist
auch wahrend der Pandemie erreichbar und begleitet Sie tele-
fonisch in der Zeit des Abschieds.

Das Ziel der Mitarbeitenden ist es, dass Angehdrige und
Freunde Hilfe erfahren, dass sie in ihrer Trauer, Angst und Un-
sicherheit entlastet werden, und sich nicht alleine gelassen
fiithlen. Auch lhre Pastor*innen sind in dieser Zeit telefonisch
oder per Videokonferenz fiir Sie da und kénnen Sie bei einem
Hausabendmahl oder einem Sterbesegen anleiten.

HAUSLICHER TOD. Hiufig gilt der erste Anruf, nachdem der
Tod arztlich festgestellt wurde, einem Bestattungsunter-
nehmen. Das muss aber nicht bedeuten, dass der/die Ver-
storbene direkt abgeholt wird. Falls keine keine ansteckende
Krankheit vorliegt, bei der sich das nicht anbietet, kann bis zu

36 Stunden nach dem Eintritt des Todes der/die Verstorbe-
ne zuhause aufgebahrt bleiben, Bestatter*innen kénnen hier
unterstiitzen.

Es spricht nichts dagegen, zundchst noch in Ruhe und zartlich
daheim zu verabschieden. Mit Ruhe und zeitlichem Abstand
ist es ja sogar denkbar, dass einzeln auch Freund*innen und
Zugehdrige sich noch im Hause verabschieden.

Ihre Pastor*innen sind telefonisch oder per Videokonferenz
fur Sie da, begleiten Sie beim Abschiednehmen und gestalten
auf dem Weg gemeinsam mit lhnen eine Aussegnung.

TRAUERFEIER. Das Trauergesprach fihren die Pastor*innen
mit lhnen am Telefon. Momentan gestalten wir kirchliche
Trauerfeiern nur am Grab unter freiem Himmel mit nicht mehr
als zehn Zugehorigen und dem notwendigen Sicherheitsab-
stand untereinander.

Gerne geben wir Ihnen die Gebete und die Ansprache mit, da-
mit Sie auch Trauernden weitergegeben werden kénnen, die
nicht persénlich am Grab dabei waren. Gemeinsam mit lhnen
und den Bestatter*innen suchen wir nach Formen, wie wir Sie
und ihre Zugehdorigen auch aus der Ferne an dieser wichtigen
Station beim Abschiednehmen beteiligen kénnen, zum Bei-
spiel auch per VideoUbertragung.




Wi Kindenseite

. . Bs ! Das Geheimnis der Osternacht
Liebe Kinder, : :

Am Karfreitag ist Jesus ge- Doch im gleichen Moment se-
kreuzigt worden. Seine Freunde hen sie ein leuchtendes Wesen.
: y sind fassungslos. Doch Maria s sagt freundlich: ,Jesus lebt!
e e p—— . -~ r&ggdulcnu und.'rhr: Freun- Freutcu-:h und bringt auch dl::n
.. . 111117 _ dinnen raffen sich auf und lingern die frohe Botschaft!

und wiinschen euch umso E g . : . "

L1 I suchen sein Grab! Aber als .Das Grab —es ist leer!”,
mehr Gottes Segen und B :

lerm: sie ankommen, erstarrensie  berichten sie den Jungern
trotz allem: Frohe Ostern. vor Schreck: Das Grab steht  atemlos. ,Und der Engel sagt,

. o g g ¥ K1 offen! Und der Leichnam dass Jesus lebt! Hurra! Wun-
Wichtig ist, dass wir alle, cam ' _ e
GPOB o Klein S G G NOF v ist verschwunden! ,,Oh weh, derbar!" Jesus wird immer in
! R | Grabrauber haben unseren unserem Herzen sein,
ﬁsﬁeel:l und zusammen = = esus fortgeschleppt!® Hech jshannes, 20,119

dieses Ostern ist komisch
- das wissen wir.

Suche 5 Fehler Das letzte Abendmahl
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Ostersteine bemalen. So geht s:

1. Sammle beim Spazierengehen oder im Garten Steine und (iberlege: Was gibt dir Hoffnung?
Was macht dir in diesen Tagen Mut? Was bedeutet Ostern fur dich?

2.Verziere die Steine auf der einen Seite mit Worten oder Motiven, die von Os-

tern und Hoffnung erzahlen. Du kannst dazu Acrylfarbe, Wasserfarbe und,

je nach Stein, sogar Filzstifte verwenden. Wenn du Farbe verwendest,
die nicht wasserfest ist, muss der Stein noch lackiert werden. Nagel-
lack kannst du auch zum Anmalen oder Lackieren verwenden.

Beschrifte die andere Seite mit einem oder mehreren Hashtags:
#Ostersteine #Hoffnunghamstern

3. Wenn du magst, fotografiere die Steine und poste sie mit den

Hashtags bei Instagram oder facebook (dort gibt es auch eine Gruppe
,Ostersteine”).

4. Lege die Ostersteine bei einem Spaziergang - am besten desinfiziert - irgendwo in der Umgebung aus, sodass andere ihn
finden, sich freuen und ihn mitnehmen, an anderer Stelle wieder ,auswildern” oder mit nach Hause nehmen. Auch gefundene
Steine kannst du fotografieren und auf facebook oder Instagram zeigen.
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MUT TEILEN

Schreibe mit weilter Olkreide das
Wort ,Mut” auf eine DIN A5-Blatt
oder eine Postkarte.

Ubermale das Wort mit Wasserfarbe.

Hange, wenn du drauflen unterwegs
bist, den Mut auf: Mit Washi-Tape
oder Tesa in der Tasche findest du be-
stimmt Orte, die mehr Mut vertragen
kdnnten.

Frage andere Menschen, ob sie
mitmachen oder Ahnliches machen
wollen.

Idee von Sebastian Schmid,
https://sebastiants.de

(Dort werden nach und nach seine Mut-
Erfahrungen, seine Mut-Sammlung und
seine Mut-Gedanken zu sehen sein)

Wir danken fiir die Genehmigung der Texte ,Zuhause.Ostern.Feiern®, S. 4, 6, 9: C. Dufner, M. Elbs, B. Hillebrand, L. Kefer. . Treffert, S. Veit,
S. Weber, A. Woschek-Ham




"’ Corona-Krise: Survival-Kit fur
— Manner unter Druck

Unser Beruf ist, Manner zu beraten und zu begleiten. Wir wissen aus Erfahrung:

In einer Krisensituation steigt das Risiko, die Kontrolle zu verlieren und gewalttatig
zu werden. Hier sagen wir, was dich als Mann unterstiitzt, Stressmomente in

der Corona-Krise zu bewadltigen.

“ Was du wissen musst

Sich nicht frei bewegen konnen. Eingeschrankt zu sein. Sich eingesperrt fiihlen.
Das ist eine Herausforderung.

Es ist vollig normal und in Ordnung...
wenn du dich ohnmachtig oder verunsichert fiihlst und dir die Kontrolle fehlt.
wenn du Angst vor dem Virus hast.
wenn es dir daheim zu eng ist — oder wenn du dich isoliert fiihlst und es fast
nicht aushaltst ohne Kontakte und Nahe.
wenn dich Sorgen plagen: um die Gesundheit, um deine Liebsten, um deine
finanzielle und berufliche Existenz.

All das belastet und reduziert deine Moglichkeiten, dich selbst zu flihren und dich
in Andere einzufihlen. Stress macht Gefiihle und Sichtweisen eng. Er verleitet dazu,
Schuldige zu suchen.

Aber: Es gibt weder einen Grund noch eine Entschuldigung, deine Not an
Anderen auszulassen. Du stehst selbst in der Verantwortung, wie du mit
Uberforderung, Unsicherheit oder Wut umgehst. Gewalt ist keine Lésung.
Sag Nein zu Gewalt.

- Was du gegen Stress tun kannst

Hier findest du Empfehlungen, wie du gut mit Stress klar kommst.
Beginne mit dem, was dich besonders anspricht.

Akzeptiere, was du nicht dndern kannst. Du verlierst unnétig Kraft,
wenn du gegen Corona rebellierst. Versuch lieber, dieser Zeit einen Sinn
zu geben: Es ist eine neue Erfahrung, ein Abenteuer.

Gib dir, was du brauchst. Tu dir Gutes. Sorge dafiir, dass du dich jeden Tag
auf etwas freuen kannst.

Hore Musik, lies ein Buch, schreib auf was dich beschaftigt.

Erinnere dich an schdne Erlebnisse in deinem Leben. Mach Foto-Alben.
Beweg dich in der Natur so lange das geht.

Treib Sport. Power dich aus. Das kannst du auch auf engstem Raum.

Tausch dich mit Freunden und Kollegen aus. Lass sie wissen, wie es dir geht.
Entspann dich — mit Meditation, Atemiibungen, Ritualen, Gebeten —

was auch immer fir dich passt. Anregungen findest du im Internet,

zum Beispiel auf Youtube.

Nutze News und Medien bewusst und begrenzt.




Schaff Ordnung. Eine Tagesstruktur und ein Wochenplan geben Orientierung.
Stell dir unterschiedliche Aufgaben. Unterstiitze dich und Andere.

Teil dich mit. Hab den Mut, deiner Partnerin oder deinem Partner zu sagen,
wie es dir geht und was du brauchst (z.B. Ndhe und Zartlichkeit, Raum fir dich,
Sexualitat).

Achte auf deine Grenzen. Sag Stopp, wenn du dich bedrangt, beengt, genervt
fuhlst. Es ist in Ordnung, sich auch mal rauszunehmen.

Nimm wahr, was in dir passiert. Wenn du hinschaust, gewinnst du Kontrolle.

Mach einen Plan fiir den Notfall. Finde heraus, wie du dich selbst beruhigen kannst,
wenn alles zu viel wird. Ein paar Anregungen:

Geh raus — in den Park, auf den Balkon oder zumindest in ein anderes Zimmer.
Atme gleichmassig 5 Sekunden ein und 5 Sekunden aus. Wiederhole das,

bis du dich ruhiger flhlst.

Beweg dich. Wenn du nicht raus kannst: Mach Liegestiitzen, hiipfe, renne

das Treppenhaus hinauf und hinunter.

Hol ein Glas Wasser oder iss was.

Leg dich hin und schliess die Augen.

Achte auf deine Alarmsignale und wende deinen persénlichen Notfallplan
rechtzeitig an. Alarmsignale kdnnen sein: Fluchen, Beleidigen, Zittern, Schwitzen,
Schreien etc. Nimm sie ernst. Jetzt musst du handeln.

Wichtig: Informiere deine Partnerin, deinen Partner, dass du jetzt gerade

einen Moment fiir dich brauchst.

Erlaube dir, Unterstiitzung zu holen. Adressen findest du unten.
Mach den Schritt.

Nimm eigene Verletzungen und Verwundungen ernst. Such dir auch Unterstiitzung,
wenn du selbst Opfer von psychischer oder physischer Gewalt bist.

Und zum Schluss: Alkohol und Drogen sind ein Risiko. Konsumiere hochstens massvoll.
Sonst schwachst du dich und dein Kontrollvermoégen.
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Ein Praventionsbeitrag der Dachorganisationen fiir Jungen-, Manner- und Vaterarbeit
in der Schweiz (www.maenner.ch), Osterreich (www.dmoe-info.at) und
Deutschland (www.bundesforum-maenner.de).

In Zusammenarbeit mit der Fachstelle Agredis Luzern (www.agredis.ch), dem mannebiro ziri
(www.mannebuero.ch) und der Fachstelle Gewalt Bern (www.fachstellegewalt.ch).
Ermdglicht durch das nationale Programm MenCare Schweiz. Kontakt: info@maenner.ch

Kontakte Deutschland: Das Bundesforum Manner unterstitzt Gber das Portal www.maennerberatungsnetz.de

die Suche nach Beratung und Hilfeméglichkeiten. Weitere Beratungsstellen fir Jungen und Manner, die gewalttatig

geworden sind oder Angst haben, gewalttatig zu werden, findest du Uber die Gewaltberatung des SKM
(www.skmev.de/beratung-hilfe/jungen-undmaennerarbeit/gewaltberatung/) oder die BAG Taterarbeit (www.bag-taeterarbeit.de).

Kontakte Osterreich: Unter https://dmoe-info.at/ueber_uns/organisationen findest du eine Ubersicht geeigneter Beratungsstellen.

Kontakte Schweiz: Tel. 143 leiht dir rund um die Uhr ein offenes Ohr (deutsch, franzésisch,italienisch).

Vatern kleiner Kindern hilft im Kanton Bern das Vatertelefon unter 079 853 15 57 (Ruckruf innerhalb eines Arbeitstags).

Wenn du Uber Gewalt sprechen méchtest, findest du unter www.fvgs.ch/Fachstellen.html die Beratungsstelle in deiner Ndhe. Eine
Ubersicht aller Beratungsstellen bietet https://www.maenner.ch/mencare/landkarte/.

Flr Manner, die selber von Gewalt betroffen sind: www.opferhilfe-schweiz.ch
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EIN OFFENES OHR IST VIEL WERT,
WENN UNS DIE PERSONLICHEN KONTAKTE FEHLEN.

WIR SIND FUR SIE DA.

RUFEN SIE UNS AN ODER SCHREIBEN SIE UNS

Wenn Sie ehrenamtliche Unterstiitzung beim Einkaufen bendtigen oder Menschen mit lhren Einkaufsgangen unterstiitzen
wollen | Wenn Sie seelsorgliche Begleitung bei Trauerfillen méchten, gerade jetzt, wo das Abschiednehmen und die Trauer-
feier unter erschwerten Bedingungen stattfindet | Wenn Sie Fragen haben | Wenn Sie Sorgen loswerden méchten | Wenn
wir mit lhnen beten sollen | Sie einfach mal wieder mit ihrer/ihrem Pastor*in oder Diakon*in sprechen méchten.

Pastorin Rebecca Briickner Pastorin Marion Klies Pastor Giinter Koschel Superintendentin
Tel: 050 45 - 96 39 759 Tel: 0511 - 26 04 753 Tel: 05109 - 2361 Antje Marklein
rebecca.brueckner@evlka.de marion.k@htp-tel.de pastor@kircheweetzen.de Tel: 05109 -519540
auch Vermittlung auch Vermittlung auch Vermittlung antje.marklein@evlka.de
Einkaufsservice Ronnenberg Einkaufsservice Empelde Einkaufsservice Weetzen
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Tel: 0172 - 5251742
hospizdienst
@aufgefangen-ev.de

Pastorin Martyna Pieczka Diakonin Katja Strelow Diakon Acki Stein
Tel: 0176 - 56 92 99 40 Tel: 0151 - 68 16 10 38 Tel: 0176 - 1519 54 82 ((\30\'\584 ¢
martyna.pieczka@evlka.de katja.strelow@evlka.de ackistein@web.de

auch Vermittlung
Einkaufsservice Empelde
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o GEWALT GEGEN FRAUEN -~ i b Qrtﬂ, " Kinder
TelefonSeelsorge .
08000 ”6 0’6 Anonym. Kompetent. Rund um die Uhr. 8 9 08003050750 Tel 0173-7363533
fuchsbau

Beratung und telefonische Anlaufstelle _
fur Betroffene organisierter @angefangen ev.de
sexualisierter und ritueller Gewalt




