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Predigt zum Mitneamen
zum Ersten Advent
gehalten in der St. Nikolai-Kirche Limmer am 28.11.2021

,Siehe, dein Konig kommt zu dir, ein Gerechter und ein Helfer” (Sach 9,9b)
Advent — Gott kommt. Die Nacht wird leuchten, das Dunkel vergehen.

Magnificat anima mea Dominum — Maria jubelt.
»Meine Seele erhebt den Herrn, und mein Geist freut sich Gottes, meines Heilands (Lk 2,46)“

Gott kommt — es ist Advent. Und wir schauen gemeinsam Richtung Weihnachten.

Rebekka Brouwer

Der Predigttext steht im Lukasevangelium, im ersten Kapitel, es sind die Verse 46-55:

Meine Seele erhebt den Herrn, und mein Geist freut sich Gottes, meines Heilands;
denn er hat die Niedrigkeit seiner Magd angesehen.

Siehe, von nun an werden mich selig preisen alle Kindeskinder.
Denn er hat grofRe Dinge an mir getan, der da machtig ist und dessen Name heilig ist.
Und seine Barmherzigkeit wahrt von Geschlecht zu Geschlecht bei denen, die ihn fiirchten.

Er Gibt Gewalt mit seinem Arm und zerstreut, die hoffartig sind in ihres Herzens Sinn.
Er stolt die Gewaltigen vom Thron und erhebt die Niedrigen.
Die Hungrigen fillt er mit Gltern und lasst die Reichen leer ausgehen.

Er gedenkt der Barmherzigkeit und hilft seinem Diener Israel auf,
wie er geredet hat zu unsern Vatern, Abraham und seinen Kindern in Ewigkeit.

Gnade sei mit Dir, und Friede von Gott, unserem Vater und dem Herrn Jesus Christus. Amen.
Heute

Mitten im Examen wurde eine Freundin von mir schwanger. Kein Wunschkind, aber ein geliebtes
Kind. Sie war die erste aus unserem Freundeskreis, die ein Kind bekam.

Wahrend wir auf die wichtigste Priifung unserer Ausbildung zugingen, fiir die wir einen genau struk-
turierten Lernplan fir ein ganzes Jahr entworfen hatten, kdmpfte sie pl6tzlich mit Morgenibelkeit,
HeiBhunger und der Frage, wie dieses Kind ihr Leben verandern wirde. Mittwochmorgen: Kreil3saal-
besichtigungen und Hebrdisch-Wiederholung. Freitagnachmittag: Vorsorgeuntersuchungen und Bi-
belkunde. Mit einem Schlag erwachsen.

Damals

Da steht ein Engel im Raum und krempelt ihr ganzes Leben um. ,Siehe, du wirst schwanger werden
und einen Sohn gebaren ... der wird groR sein und Sohn des Héchsten genannt werden” —und Maria
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erschrickt. Zogert. Zweifelt. Der Engel hilft ihr auf die Spriinge — macht das groRe Wunder mit einem
kleinen verstandlicher — weist Gber sie selbst hinaus: ,siehe, Elisabeth, deine Verwandte, ist auch
schwanger mit einem Sohn, in ihrem Alter, und ist jetzt im sechsten Monat, von der man sagt, dass
sie unfruchtbar sei. Denn bei Gott ist kein Ding unmaoglich”

Die Wendung im Leben der anderen 6ffnet ihr einen Zugang zum Wunder im eigenen Leben. Maria
ergibt sich in ihr Schicksal. ,Siehe, ich bin des Herrn Magd; mir geschehe, wie du gesagt hast” — fiir
den Engel reicht das.

Fur mich nicht.

Eine Frau, die sich in ihr Schicksal ergibt, die demiitig den Blick senkt und sagt: ,Na dann eben so“ —
nein. Das ist nicht der Beginn meines Wunders. Das sind autoritdre Gesellschaftsphantasien. Leider
Standard.

Daran zerbrechen Lebensentwiirfe und Hoffnungen.

Wenn das alles wére, ware Maria nicht Maria.

Es ist aber nicht alles.
Maria bleibt hier nicht stehen. Sie geht mit dem Gedanken — und dem Kind schwanger.

Macht sich auf — eilt zu Elisabeth. Noch kann sie das eigene Kind nicht spliren — noch hat sie nur die
Worte des Boten. Aber wenn sein Wort wahr ist, dann ist auch Elisabeth schwanger. Dann gibt es da
schon was zu sehen, dann gibt es da schon Erfahrungen mit einem Wunder...

Heute

Ich war fasziniert davon, mit welchem Mut und welcher Kraft meine Freundin diesem neuen Leben
entgegenging. Entschieden, dass sie es wollte und mit 1000 Fragen im Kopf, wie das moglich sein
wirde. Angst und Zuversicht als stiandige Begleiter.

Reine Freude, als ich ihren Sohn zum ersten Mal im Arm hielt.

Ich konnte ihre Augenringe sehen, die Anstrengung, die es kostete, Kind, Ausbildung, Zukunftspla-
nung, Waschewaschen, Antrageschreiben und Schlaf unter einen Hut zu bekommen. Die Sorge nach
den ersten Impfungen, die durchwachten Nachte nach dem ersten Pseudokrupp, die Freude Uber je-
den neuen kleinen Entwicklungsschritt. Das Staunen lber diesen neuen kleinen Menschen.

Kein Kinderspiel. Aber Zukunft.

Ich erlebte, dass sich immer wieder neue Méglichkeiten auftaten — jedes Problem irgendwie gelost
werden konnte. Ich erlebte Haut nah, dass man nicht alles planen kann, aber durch alles hindurchge-
hen kann und es wird. Ich durfte mit ihr das Wunder im Leben entdecken.
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Damals

Maria geht dem Wunder entgegen. Bei Marias GruB hiipft das Kind in Elisabeths Leib. Und Elisabeth
findet Worte fiir Maria: ,Selig bist du, die du geglaubt hast! Denn es wird vollendet werden, was dir
gesagt ist von dem Herrn.”

Und jetzt — jetzt kommt der Moment, an dem Maria zu ,,der” Maria wird.

Der Moment, in dem sie den Kopf hebt und singt. In dem sie die Verdanderungen in ihrem Leben um-
armt. Das Wunder fiir sich annimmt. Versteht, dass Gott da ist — mitten in ihrem Leben.

Ein Moment reiner Freude. Ohne Angst. Ohne Zweifel. Ohne Hintergedanken.

,Meine Seele erhebt den Herrn, und mein Geist freut sich Gottes, meines Heilands, denn er hat die
Niedrigkeit seiner Magd angesehen”

Gott sieht mich — so wie ich bin. In meinem Leben.

Maria hebt den Blick und sieht, wie sich ihr Leben verdndert hat. Sie sieht Elisabeth und ihre eigene
Zukunft wird fiir sie begreifbar. So wird es bei ihr auch in sechs Monaten sein. Aus dem Gedanken
wird ein Bild. Aus den Worten, die nur sie gehort hat, wird Realitat — Elisabeth bestatigt das Wunder,
das sie in sich tragt.

Die Unsicherheit vergeht. Maria findet Freude: ,Denn er hat grofRe Dinge an mir getan“ — Gott ist in
ihr Leben gekommen und hat sie verdndert.

Heute und damals

Ein Leben mit Gott ist kein Leben im gesellschaftlichen Standard — bei Gott ist es anders: , er stol3t die
Gewaltigen vom Thron und erhebt die Niedrigen. Die Hungrigen fillt er mit Gltern und lasst die Rei-
chen leer ausgehen. Er gedenkt seiner Barmherzigkeit...“ er bleibt sich treu darin, dass er nicht ein-
fach alles so laufen lasst, wie es immer schon war.

Gott nimmt sich Raum in unserem Alltag, in unserem ,, das war schon immer so”, in unserem , Aufste-
hen, Kronchen richten, weitermachen” — legt ein Wunder hinein, damit wir Hoffnung haben.

Diese Wunder stellen unsere Plane auf den Kopf. Diese Wunder sind manchmal schwer zu erkennen:

Wenn du nach Atem schnappst, den Larm der Intensivstation im Kopf — Zentnerschwer der Druck auf
deinem Brustkorb — dann ist das die Holle. Schaust du nach 3 Monaten zurlick, ist es ein Wunder.

Wenn du erlebst, wie dein ganzer Lebensplan zerbricht, fiihlst du nur noch Midigkeit und Schwere —
zwanzig Jahre spater — du streichst mit dem Finger Gber das Foto, weift du, dass du heute nicht hier,
an dieser Stelle stehen wiirdest, wenn es so gelaufen ware, wie du es gewollt hattest.
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Du verpasst den Bus — drgerst dich maRlos — wieder 10 Minuten zu spat beim nachsten Termin. Und
stolperst unverhofft Giber den Menschen, mit dem Du die nachsten 50 Jahre teilen wirst...

Mehr pflichtbewusst als begeistert greifst du zum Telefon und erwischst genau den einen Moment,
an dem der Andere Hilfe braucht.

Gott nimmt sich Raum in unserem Leben. Er sieht dich.
Daflir Worte des Danks zu finden, ist keine Selbstverstandlichkeit.
Maria findet sie — und wird Teil des Geschenks, das Gott uns an Weihnachten gibt.

Wenn Dir die Worte fehlen, leih sie. Halt Ausschau nach deiner Elisabeth. Hor auf die Klange des
Chors. Manchmal braucht es die anderen, die die Hoffnung in ihrem Leben schon gefunden haben.
Manchmal muss ich konkret sehen, wie Hoffnung andere verandert, um selbst das Leben zu wagen.

Hatte Maria ihre Worte gefunden ohne Elisabeth?

Gemeinsam gehen wir Weihnachten entgegen. Amen.

AM ungre Not

* zhim, end er Gringt,

derﬂaweu jauchzt, mit Freuden singt:
Gelolbet seo moin Gott,

Jimein Heiand groB von Tat.

€G 1 Macht hock die Tii, T: Georg Weigsel (162%), Strophe 1

Damit wir in Verbindung bleiben:

https://www.nikolai-limmer.de/

https://limmer-ewig.wir-e.de/gemeinsam

Und jeden Sonntag Gottesdienst — eine Predigt, ein gutes Wort zum Mit-nach-Hause-Nehmen und
Lesen. Und immer ein offenes Ohr — wir freuen uns, von Ihnen zu horen!
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