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Predigt zum Mitnehmen
zum 6. Sonntag nach Trinitatis 07.07.2024
von Prddikantin Heike Bickmann

Predigttext des heutigen Sonntags: Psalm 139, 1-12

,Die Gnade unseres Herrn Jesus Christus und die Liebe Gottes und die Gemeinschaft des
Heiligen Geistes sei mit euch allen!” Amen.

Liebe Gemeinde,

,nahme ich Fligel der Morgenrote und bliebe am duRersten Meer, so wiirde auch dort
deine Hand mich fiihren und deine Rechte mich halten”. (Psalm 139.9)

Fiir einen Moment, einen unvergesslichen Moment, so die Sehnsucht nach Gottes Nahe
erflllt zu wissen - wie wunderbar!

Tina Wilms hat zum Psalm 139 folgende Geschichte in ihrem Buch ,Momente, die dem
Himmel gehéren” aufgeschrieben:

Vaters Hand

Als sie aufwacht, spirt sie ihre rechte Hand, ganz warm. Sie hat von ihrem Vater ge-
traumt. Er lag in seinem Bett im Wohnzimmer, schon schwer krank. Sie sal8 daneben,
ihre Hand in seiner. Draullen erwachte der Friihling, zu Hause aber starb er. Im Traum
hat sie ihre Trauer von damals gesplirt. Und gleichzeitig die Vertrautheit zwischen ihnen,
stark wie seit ihrer Kindheit nicht mehr. Das immerhin hatte die Krankheit moglich ge-
macht.

Mit diesem Gefuhl ist sie aufgewacht. Es ist, als hielte ihr Vater noch immer die Hand. Sie
schaut auf den Wecker, zehn Minuten vor sieben. Ein paar Minuten hat sie noch, bis sie
aufstehen muss.

Ach ja, denkt sie, Vaters Hande. Momente fallen ihr ein, als sie klein war. Wie er sie in die
Luft warf und wieder auffing oder sie im Kreis um sich herum wirbelte. ,Ein Flugzeug,
Achtung, ein Flugzeug”, rief er dann. Davon konnte sie gar nicht genug bekommen. ,,Ein-
mal noch, bitte, lass mich noch einmal ein Flugzeug sein.” Dann nahm er sie wieder und
wirbelte sie herum. Oder wenn sie spazieren gingen und er an einer fahrenden StraRe
neben ihr war, ihre Hand fest in seiner. , Ich pass auf, dass dir nichts geschieht”, sagte er.
Und sie hatte sich sicher und geborgen gefiihlt.

,Jetzt bin ich erwachsen und halte selbst oft die kleine Hand von Kathrin in meiner”,
denkt sie. ,,Und er, er ist schon so lange tot. Trotzdem , manchmal ist es, als ginge er ne-
ben mir. Als ware er da mit seiner Hand, die mir Schutz und Geborgenheit gibt. Oft ge-
rade dann, wenn ich Angst habe vor einer Veranderung in meinem Leben. Als ich im letz-
ten Jahr in den Beruf zuriickging, zum Beispiel. Da habe ich mir oft Gedanken gemacht,
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wie das wohl wird. Ob ich es schaffe und nicht dabei untergehe. Dann dachte ich plotz-
lich: Ich bin nicht allein. Da geht einer mit und gibt mir Halt.”

,Das tut mir gut”, denkt sie, ,,das braucht man doch auch als Erwachsener noch: Das Ge-
fihl, dass eine Hand da ist, die mich halt, einer, der achtgibt, dass mir nichts passieren
kann.” Dann schlagt sie die Bettdecke zurlick, um aufzustehen.”

»,Nahme ich Flliigel der Morgenréte und bliebe am dulRersten Meer, so wiirde auch dort
deine Hand mich fiihren und deine Rechte mich halten.” (Psalm 139,9)

Liebe Gemeinde,

Psalm 139, den wir vorhin gebetet haben, ist das hohe Lied von der allgegenwartigen
Nahe Gottes. Gott ist uns auch in grofSter Ferne nah. Diese Erfahrung von Gottes Nahe
kann Uberwaltigend sein.

Von allen Seiten umgibst du mich, Gott, und haltst deine Hand tber mir. (Psalm 139,5)

Wie geht es Ilhnen, wenn Sie diese Psalmworte heute héren? Kénnen Sie von Herzen ein-
stimmen, diese bejahen? Oder gibt es Zweifel, weil vielmehr es eine vermeintliche Ferne
von Gott gibt?

Manchmal wiinsche ich mir nur Ruhe und Ordnung. Besonders dann, wenn mir alles, was
in meinem Leben in Unordnung ist, durch den Kopf geht. Meine Sorgen stehen dann so
manche Nacht um mein Bett herum. Sie lassen mich nicht schlafen. Und ich werde dann
auch mit meiner dunklen Seite konfrontiert. Was hatte ich anders machen sollen? Was
hatte ich besser machen kdnnen? Was ware, wenn... . Puh!- denke ich dann: Gott er-
forscht Du mich gerade wieder? Du bist bei mir, das weil3 ich. Aber musst Du mir diese
dunkle Seite von mir vor Augen fiihren bzw. sie mit mir anschauen? Unangenehm, aber
auch irgendwie nicht. Ich kann mich auf Gottes Nahe verlassen. Er ist nicht fern. Er kennt
eben nicht nur meine Sonnenseiten. Das ist ein gutes Geflihl. Gott, unser Vater im Him-
mel, weil} alles. Er hat mich, jede und jeden von uns, liebt und kennt uns. Das trostet
mich. Wie schon, dass ich trotz aller Zweifel und plagenden Sorgen liebeswert bin. Lie-
beswert, genauso wie ich eben bin.

Aber ist das nicht zu einfach gedacht, fragt ich mich dann wiederum. Bin ich naiv, zu kind-
lich in meinem Glauben als Erwachsene, in meinem Alter?

Wo ist denn Gott in unserer Welt, die von so viel Krieg und Zerstorung, wirtschaftlicher
Unsicherheiten, Leid gezeichnet ist? Wo ist denn Gott, wenn so viele Menschen unsere
Glaubensgemeinschaft verlassen?

Wo ist Gott?

Wo ist Gott, der allwissend und gegenwartig ist, mit all seiner Liebe und Glite? Wie kann
ich ihn finden? Gibt es einen Navigator, der zu ihm fihrt?

ChatGPT (KI) dazu befragt, gibt zur Antwort: ,Die Frage nach Gottes Ort ist eine sehr per-
sénliche und individuelle Angelegenheit, die stark von den eigenen Uberzeugungen und
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Erfahrungen abhangt.” Und weiter: Die Suche nach Gott oder das Verstehen von Gottes
Prasens ist ein [..] oft komplexer Weg. [..] Fortflihrend werden dann einige Wege davon
aufgezeigt, wie das Lesen von religiosen und philosophischen Texten, Meditieren und
Gebet, Inspirationsquellen, wie Kunst und Musik, Gemeinschaftlichkeit, wie Gottes-
dienstbesuche oder personliche Erfahrungen und Erlebnisse, die das Gottliche im Alltag
spiren lassen. Und dann folgt abschlieBend der Hinweis: ,,Es liegt an dir, die Wege zu
wihlen, die am besten zu dir und deinen Uberzeugungen passen.”

Lange habe ich Uber diese Aussage in Bezug zum Psalm 139, dem ,hohe Lied von der all-
gegenwartigen Nahe Gottes” nachgedacht. Ein Psalm, der flir mich eine Art Lieblingsge-
bet” darstellt. Durch die bildhafte Sprache filihle ich mich Gott nahe. Ich vertraue, wie der
damalige Psalmdichter David, auf die Liebe und Barmherzigkeit Gottes. Und in der Stille
des Gebetes komme ich zur Ruhe. So wie Jesus sich auch immer wieder in die Stille zu-
rickgezogen hat, um zu Gott, unserem himmlischen Vater, zu beten. Um ihm sein Herz
auszuschitten, um ihm nahe zu sein.

Doch nehme ich mir immer ausreichend Zeit fiir eine Gebet? In der Hektik des Alltags,
dem immer Gefordert sein ist da oft keine Zeit. Und doch — jeder Tag braucht seine blaue
Stunde, einen Moment des Innehaltens. Das ist wie die perfekte Zeit zum Fotografieren,
die blaue Stunde, der kurze Zeitraum, in dem die Sonne am Horizont aufgeht und wieder
verschwindet. Eine Auszeit, um durchzuschnaufen. Eine Auszeit, um mit Gott ins Zwiege-
sprach zu kommen. Sei es bei einer Tasse Kaffee oder Tee am Morgen oder durch Musik,
die ich auf dem Weg zur Arbeit hore. Das kann aber auch der Spaziergang in der kurzen
Mittagspause sein, der mich durchatmen lasst. Oder ein Psalmwort, wie:“ Von allen Sei-
ten umgibst du mich, Gott, und haltst deine Hand iber mir.” (Psalm 139,5)

Weitere Wege, um die Nahe Gottes zu erfahren, sind fiir mich unser Gemeindeleben und
das gemeinsame Feiern von Gottesdiensten. Einander begegnen, gemeinsam sich unse-
rem Glauben bewusst werden und miteinander singen. So wie Christinnen und Christen
sich seit Jahrhunderten treffen, um Gemeinschaft im Glauben zu erfahren. So kann
Glaube fir mich weiter bestehen und wachsen. Ich spire dann, wie wichtig mir Firbitte
und Zuspruch sind.

Dietrich Bonhoeffer schrieb: ,Der Christ braucht den Christen, der ihm Gottes Wort sagt.
Er braucht ihn immer wieder, wenn er ungewiss und verzagt wird, denn aus sich selbst
kann er sich nicht helfen (...)“ 1—,,Der Christus im eigenen Herzen ist schwacher als der
Christus im Worte des Bruders.” 2

Ja, es gibt so oft Situationen, in denen ein Weggefahrte, eine gute Freundin, die ein offe-
nes Ohr hat, eine Schulter zum Anlehnen und ein Wort der Ermutigung helfen. Da wo
zwei oder drei in seinem Namen versammelt sind, da ist Gott zu finden. Da ist seine

1 Quelle: Gemeinsames Leben/ Das Gebetbuch der Bibel, DBW Band 5, Seite 19f.
2 Quelle: Bonhoeffer: Gemeinsames Leben, Giitersloh, 28. Aufl. 2006, S. 20
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Liebe zu spiren. Eine Liebe, die keine Voraussetzungen kennt und auch keine Gegenleis-
tung erwartet. Eine bedingungslose Liebe zum Nachsten. So, wie Jesus es eindrticklich bis
Uber seinen Tod hinaus gelebt hat.

,Flihre ich gen Himmel, so bist du da; bettete ich mich bei den Toten, siehe so bist du
auch da. Nahme ich Fligel der Morgenroéte und bliebe am dullersten Meer so wiirde
auch dort deine Hand mich fiihren und deine Rechte mich halten. Sprache ich: Finsternis
moge mich decken und Nacht statt Licht um mich sein —so ware auch Finsternis nicht
finster bei dir und die Nacht leuchtete wie der Tag. Finsternis ist wie das Licht.” (Psalm
139, 8-12)

Gottes Liebe umspannt alles. Sie ist gegenwartig in allem, im Gebet, in unserer Gemein-
schaft, in diesem Gottesdienst, in meinem Alltag. Es ist eine Liebe voll Barmherzigkeit
und Zugewandtheit, voller Hingabe und Uneigennutzigkeit. Es ist eine Liebe, die Gott uns
Menschen schenkt und sichtbar wurde in seinem Sohn Jesus Christus. Sie ist aber auch
zugleich der Weg, der uns Menschen mit Gott vereint. Und egal was passiert, egal wo ich
bin, nah oder fern, Gott ist da. Davon bin ich von ganzem Herzen (iberzeugt und glaube
daran. So wie es David im hohe Lied von der allgegenwartigen Nahe Gottes ist, auch
wenn alles ihm zu wunderbar und zu hoch zum Begreifen vorkommt.

Von allen Seiten umgibst du mich und haltst deine Hand tiber mir. (Psalm 139, 5)

Amen.

S0 spricht der Herr, der dich geschaffen hat, Jakob,
und dich gemacht hat, Israel:
Fiirchte dich nicht, denn ich habe dich erlést;
ich habe dich bei deinem Namen gerufen;
du bist mein!”
(Wochenspruch, Psalm 66,20)

Damit wir in Verbindung bleiben:
https://www.nikolai-limmer.de/
https://limmer-ewig.wir-e.de/gemeinsam
Und jeden Sonntag Gottesdienst — eine Predigt, ein gutes Wort zum Mit-nach-Hause-Nehmen und Lesen.
Und immer ein offenes Ohr — wir freuen uns, von lhnen zu héren!

lhre Pastorin Dr. Rebekka Brouwer und lhre Kirchenvorstandsvorsitzende Heike Bickmann
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