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W
enn ich diese Ausgabe des Gemeinde Magazins mit einer 

Farbe beschreiben müsste, wäre das wohl ein kräftiges, 

leuchtendes Grün! Denn die Beiträge dieser Frühlings-

ausgabe verbindet, dass sie sich um Grünendes und 

Kraftvolles drehen. So stellen wir Ihnen zwei neue Angebote unserer Ge-

samtkirchengemeinde vor: Bei der „Meditation in Stille“ können Sie mental 

Kraft tanken. Und beim „Heilenden Yoga“ sollen Geist und Körper ange-

sprochen und gestärkt werden. Die kraftvolle Farbe Grün haben sich auch 

die „Grünen Damen“ erwählt, die im Herz-Gefäss-Zentrum sowie in der 

Diana-Klinik in Bad Bevensen aktiv sind und diejenigen, die sich in diesen 

Kliniken aufhalten müssen, begleiten und unterstützen. Darüber hinaus 

können Sie über einen Menschen lesen, der sich viel und gerne draußen im 

Grünen aufhält und dessen gezeichnete Figuren sich durch ihre Kraft und 

Lebendigkeit auszeichnen. In diesen Monaten bewegen wir uns in einer 

Zeit, die für die ganze Bandbreite des menschlichen Lebens steht: In der 

Passionszeit und in der sie abschließenden Karwoche spüren wir, dass ne-

gative, dunkle Erfahrungen und Trauer zum Leben dazugehören. Aber dann 

zeigt uns Ostern, dass das Leben immer neu aufblühen kann! Ostern stellt 

diese Erfahrungen in ein neues Licht, gibt ihnen einen neuen Rahmen. 

Ich wünsche Ihnen, dass Sie in diesen Frühlingsmonaten viel Leuchtendes 

und Grünes in Ihrem Leben entdecken!

Pastor Johannes Luck & die Redaktion

Liebe Leserinnen und Leser!

Johannes Luck  
ist Pastor in der  

Gesamtkirchengemeinde  
Bevensen-Medingen und 
leitet die Redaktion des 

Gemeinde Magazins.  

FOTO: JOCHEN QUAST
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Frühling komm!  
Einladender Blumenstrauß am 
Eingang unserer schönen Kloster-
kirche in Medingen. 
FOTO & TITELFOTO: JOHANNES LUCK
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Die Weisheit 
des Teebeutels

E
igentlich wollte ich nur mal eben einen Tee trinken 

– als mein Blick auf den kleinen Schnipsel Papier 

fällt, der an einem Ende des Fadens hängt, während 

das andere Ende mit dem Teebeutel in der Tasse mit 

dampfendem Wasser versunken ist. 

Eigentlich wollte ich nur einen Tee trinken – und jetzt lese ich 

da in weißen Buchstaben auf dunkelblauem Hintergrund: 

„Sammle Momente, nicht Dinge“. Vier Worte nur, mehr hätten 

da auch kaum stehen können, sonst bräuchte ich eine Lupe. 

Vier einfache Worte, die mich herausfordern. Also nutze ich 

einmal diesen Moment, um mir ein paar Gedanken zu machen. 

Dieser Moment nimmt mich mal eben heraus aus meinem All-

tag; lässt mich kurz verschnaufen. Ich atme ein, spüre, wie die 

Luft als frische Energie in meinen Körper strömt, ich atme aus 

und merke, wie ich meine Schultern 

etwas herunternehme und sie ein 

wenig entspanne. Ich schließe für 

einen Augenblick meine Augen und 

spüre in meinen Körper hinein, be-

werte nicht, nehme mich nur wahr. 

Während meine Augen geschlossen 

sind, höre ich intensiver. Nicht nur 

Geräusche von außen, auch inner-

lich werde ich aufmerksamer.  

Vielleicht ist das die Weisheit der 

vier Worte – Mensch, nimm dir im-

mer wieder mal einen Moment Zeit 

für dich, genieß den Augenblick und 

kehre daraus gestärkt in den Alltag zurück. Sollte ich vielleicht 

öfter mal machen:  Sammle Momente, nicht Dinge. 

Nachtrag: Ich glaube, das wird mein Motto für die diesjährige 

Fastenzeit.

PS: Jetzt ist es Zeit, mein Tee ist gleich schon kalt.

Ihr/Euer Guido Wrage,  

Kirchenvorsteher

ANGEDACHT

FOTO: GUIDO WRAGE

Alles beginnt wieder zu fließen: Am 
„Frühlingserwachen“ des Wassers, 
von den Bergen bis zum Meer, lässt 
uns Heike Funck mit ihrer Fotostrecke 
in dieser Ausgabe teilhaben. Hier ein 
Bachlauf am Uracher Wasserfall auf 
der Schwäbischen Alb.  (siehe auch S. 
15, 17 und 19). FOTO: HEIKE FUNCK

INHALT
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Wir suchen Fachkräfte und bilden Straßenbauer aus!

Ewald Kalinowsky  GmbH & Co KG

Bauunternehmen
Eppenser Weg 19, 29549 Bad Bevensen
Tel.: 05821-507 0, E-Mail: info@kalinowsky-bau.de
Internet: www.kalinowsky-bau.de

@Himmlisch.hygge

Kennen Sie das Wort „hygge“? Es spricht sich 

ungefähr so: hügge. Der Begriff kommt aus dem 

Dänischen und beschreibt eine Lebensphilosophie. 

Hygge meint, es sich gemütlich zu machen, gerne 

auch gemeinsam mit anderen Menschen, und das 

Leben zu genießen, wann immer sich die Gelegen-

heit dazu ergibt. Andererseits kann hygge auch 

bedeuten, in herausfordernden Situationen gelas-

sen zu bleiben und ab und zu fünfe gerade sein zu 

lassen. Für uns passt das Wort gut zur christlichen 

Lebensart, zur Suche nach einem tieferen Sinn im 

Leben und nach Glück, zur Sehnsucht nach Ge-

meinschaft und Verbundensein mit anderen. Denn 

beim Glauben wie bei hygge geht es letztendlich 

darum, dem, was das Leben im Innersten aus-

macht, näher zu kommen. Deshalb haben wir an-

gefangen, über hygge und Spiritualität unter dem 

Namen @himmlisch.hygge zu schreiben. 

Wenn Sie mehr darüber erfahren möchten, freuen 

wir uns, wenn Sie mitlesen und uns auf Instagram 

oder auf Facebook folgen! jl & cl

KURZ NOTIERT 

FOTOS: JOHANNES LUCK

Magnolienblüte im Garten des Medinger Klosters. FOTO: JOHANNES LUCK

Kirche im Park und 
offene Dreikönigskirche 

Erleben Sie auf eigene Faust Kirche an verschie-

denen Orten der Kurstadt! Wie vielen bereits 

bekannt, steht die Dreikönigskirche in Bad Beven-

sen unter der Woche vormittags und ab Ostern 

auch am Wochenende nachmittags für einen Be-

such offen. Nutzen Sie gerne die Gelegenheit und 

entdecken Sie die Kirche mit unserem digitalen 

Rundgang auf dem Smartphone. Atmen Sie durch 

im Raum der Stille oder zünden Sie eine Kerze an. 

Wir danken all’ den Menschen, die dafür sorgen, 

dass unsere Kirche verlässlich geöffnet sein kann. 

Und auch im Kurpark können Sie während des 

Frühlings Kirche erleben. Kommen Sie beim roten 

Segel am Teich vorbei, scannen Sie den QR-Code 

am Glaskreuz ab und erleben Sie eine Auszeit für 

die Seele im Grünen! jl

Vom 01. April bis zum 15. Oktober 2023 ist das 

Kloster für Besucher wieder geöffnet. Besichtigt 

werden kann es nur im Rahmen einer Führung:

Dienstag bis Sonntag täglich um 14 Uhr, montags 

(außer an Feiertagen) bleibt das Kloster geschlos-

sen. Angemeldete Gruppen können auch zu ande-

ren Zeiten geführt werden. Karola Litzbarski

Kontakt: fuehrungen.medingen@freenet.de 

oder unter Tel. 0151/59140472

Geschlossen bleibt das Kloster am Karfreitag 

(07.04.2023) und am 23. Und 24. August 2023 

7

Führungen durchs Medinger Kloster

MIRIAM ZIESAK
Mobil: 0170 2871352

m.ziesak@ralf-dehning-immobilien.de
Büro Bad Bevensen:
Tel.: 05821- 4014597

Lüneburger Str. 9
29549 Bad Bevensen

RALF DEHNING
Immobilien

www.ralf-dehning-immobilien.de
Auch in Ihrer Nähe!

Miriam Ziesak
Immobilienmaklerin & DEKRA 

zertifi zierte Sachverständige für 
Immobilienbewertung
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GEMEINDEHAUS, KIRCHPLATZ

OFFENER VORMITTAG
für Einheimische und Gäste: 
Mo, Mi, Fr, 9.30-12 Uhr

BIBELSTUNDE
Donnerstags, 14-tägig, 17.30 Uhr

BLOCKFLÖTENENSEMBLE
für geübte Spieler
Kontakt: Dr. Rudolf Breimeier 
Tel 05821/478454

INTERKULTURELLER FRAUENTREFF
Freitags, 15 Uhr

HEITERES GEDÄCHTNISTRAINING
Kontakt: Christiane Beyer
Tel. 05821/967 55 88

KIRCHENCHOR: Mo, 20 Uhr
KINDERCHOR: Do, 17.15-18 Uhr 
(außer in den Ferien) 
Infos: Ute Bautsch-Ludolfs
Tel. 05821/415 42

SPIELENACHMITTAG
Mittwochs 15 Uhr

AWO VERANSTALTUNGEN
Aktuelle Infos:  
Birgitt Sörnsen, Tel. 05805/981803
Offener Vormittag: immer donners-
tags, 10-13 Uhr

Lebensmittelausgabe der Uelzer 
Tafel im AWO-Treff, Krummer 
Arm 15, jeweils um 13 Uhr:
04. + 18.03. | 01., 15., + 29.04.
13. + 27.05.

SoVD TERMINE
Kaffeenachmittag  
von 14.30-17 Uhr:
08.03., 12.04. und 10.05. 
Infos bei Dorothee Schmidt: 
05821/977 46 76 oder bei  
Beate Helmers: 05821/417 61

Jabb-m JUGENDGRUPPE
Kontakt: Axel Raatz
Tel. 0179/410 83 35 
kontakt@axelraatz.de
Montags, 19 Uhr 
(Eingang Pastorenstraße)

MEDITATION IN STILLE
15. 03., 19. 04., 10. 05. um 19 Uhr 
LU JONG – HEILENDES YOGA
erster Termin am 03.05. um 19 Uhr 

ALTE SUPTUR, PASTORENSTR. 20

MITTAGSZEIT BEI DREIKÖNIG
Mittagstisch & Hausaufgaben-
hilfe in Zusammenarbeit mit dem 
Kinderschutzbund Bad Bevensen  
Info/Anmeldung im Kirchenbüro

KINDERGOTTESDIENST
(siehe Gottesdienste S. 16 ff)

REGELMÄSSIGE TERMINE MÄRZ-MAI 2023
EMMENDORF

POSAUNENCHOR
im Dorfgemeinschaftshaus  
Emmendorf 
Kontakt: Dorothea Alvermann
Tel. 0175/975 81 81

MEDINGEN

PFADFINDER (VCP)
Stamm Silberkranich  
im Kloster Medingen 
Kontakt: Tel. 0160/233 16 05

DIE BASIS, SELBSTHILFEGRUPPE FÜR 
ALKOHOLKRANKE & ANGEHÖRIGE
im Pfarrhaus, geleitet von aus-
gebildeten Suchtkrankenhelfern  
Infos: Tel. 04134/6074 oder mobil 
0163/774 10 58  
www.die-basis-shg.de

KRABBELGRUPPE
im Pfarrhaus – bei gutem Wetter 
auf dem Spielplatz 
Aktuelle Infos: Julia Wuttke 
Tel. 0175/563 29 19  
jeden Dienstag, 10-11.30 Uhr

HOSPIZDIENST UELZEN
Hospizdienst im Landkreis Uelzen e.V.
Trauer-Café, Kloster Medingen 
einmal im Monat, vorherige  
Kontaktaufnahme erbeten unter
Tel. 05821-96 76 79

Bitte benutzen Sie für Ihre  
Kleiderspenden blaue Säcke.

Sammelstelle:

ALTE SUPTUR in der GARAGE
Pastorenstr. 20, 
29549 Bad Bevensen

Kleidersammlung
Dt. Kleiderstiftung
05.06.-10.06.2023, 9-18 Uhr
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Grüne Damen und Herren
Hilfsbereit und ehrenamtlich unterstützen derzeit sechs Frauen am Herz- 
und Gefäßzentrum Bad Bevensen (HGZ) Patientinnen und Patienten wäh-
rend des Klinikaufenthaltes durch ihren Besuchsdienst: Zeit schenken, da 
sein, stets ein offenes Ohr haben und Momente der Menschlichkeit teilen. 

Interview: Martina Alexandra Luck

Die „Grünen Damen“ am HGZ (hintere Reihe: Birgit Bockelmann, Karin Krüger
vorne: Dorothea Wolter, Maria-Clara Krupp, Heidi Feldmann, Barbara Massing). FOTO: HEIKE FUNCK

Gemeinde MAGAZIN:  Frau Massing, Sie arbeiten 

ehrenamtlich als „Grüne Dame“ am HGZ in Bad 

Bevensen. Was hat Sie zu dieser Aufgabe bewegt?

Barbara Massing: 2004 fand ein offener Nach-

mittag der Evangelischen Kranken- und Alten-

Hilfe e.V. (eKH) am HGZ statt, wo „Grüne Damen 

und Herren“ gesucht wurden. Da ich während 

meiner Tätigkeit als Krankenschwester in der 

Dialyse aufgrund der umfangreichen Arbeit we-

nig Zeit für die Patienten hatte, sah ich zum Ein-

tritt in meine Rentenzeit in der Tätigkeit einer 

„Grünen Dame“ die Möglichkeit, den Patienten 

mehr Zeit zu widmen. Ich wollte auch einfach 

etwas zurückgeben. 

GM: Woher stammt der Begriff „Grüne Damen & 

Herren“ und das damit verbundene Ehrenamt? 

Barbara Massing: Die Idee, dass Ehrenamtliche in 

Kliniken für Patientinnen und Patienten da sind, 

kommt ursprünglich aus den USA und wurde 1969 

von Brigitte Schröder, der Ehefrau des damali-

gen Verteidigungsministers Gerhard Schröder, in 

Deutschland etabliert. Die Bezeichnung kommt 

tatsächlich von der lindgrünen Farbe unserer Kittel. 

GM: Wer organisiert Ihre Arbeit, und wie viele 

ehrenamtliche Mitarbeiter haben Sie? 

Barbara Massing: Wir unterstehen der Evangeli-

schen Kranken- und Alten-Hilfe e.V. (eKH). An-

sprechpartner im HGZ ist Pastor Renald Morié. 

Wir organisieren uns aber selbstständig. Bei regel-

mäßigen Treffen erstellen wir unsere Dienstpläne 

und tauschen uns über Erlebtes aus. Zur Zeit 

teilen wir uns die Besuche zu sechst.  

GM: Gibt es bei Ihnen auch „Grüne Herren“?

Barbara Massing: Nein, leider nicht. Wir würden 

uns aber sehr über Herren im Team freuen.

GM: Welche Eigenschaften und Voraussetzungen 

müssen die Ehrenamtlichen mitbringen?

Barbara Massing: Man sollte gerne auf Menschen 

zugehen und einfühlsam sein. Ein gewisses Maß 

an Lebenserfahrung und innerer Stärke sowie 

Freundlichkeit, Geduld, Verständnis und Diskre-

tion sind Grundvoraussetzungen, denn wir sind 

nah am Menschen und bekommen Freud und Leid 

gleichermaßen mit. Auch sollte man physisch und 

psychisch belastbar und teamfähig sein.

GM: Welche Aufgaben obliegen Ihnen? 

Barbara Massing: Wir schenken den Patienten 

vor allen Dingen Zeit, haben ein offenes Ohr, und 

erfüllen kleine Wünsche. Sei es die Zeitung oder 

die fehlende Zahnpasta, die wir aus dem Kiosk 

besorgen. Und wir helfen beispielsweise beim 

Packen der Tasche. 

GM: Wieviel Zeit investieren Sie in ihre ehren-

amtliche Tätigkeit?

Barbara Massing: Zur Zeit besucht eine „Grüne 

Dame“ einmal pro Woche, manchmal auch zwei-

mal, für vier Stunden die Patienten, vorwiegend 

vormittags. Einmal im Monat treffen wir uns zum 

gemeinsamen Austausch und erstellen die neuen 

Dienstpläne. 

GM: Welche Patienten nutzen Ihre Hilfe?

Barbara Massing: Vor allen Dingen Patientinnen 

und Patienten, die keinen Besuch von Angehöri-

gen bekommen können, wie zum Beispiel zuletzt, 

wegen der Schutzmaßnahmen während der Pan-

demie. Wir suchen jedes Zimmer auf, je nachdem 

wie es mit dem Pflegepersonal abgesprochen ist. 

Nicht immer sind wir beim ersten Mal willkom-

men, aber meist schon beim zweiten Versuch 

freuen sich die Menschen und nehmen unsere 

Hilfe gerne an.  

GM: Was sind die schönsten Momente, die Sie in 

Ihrer Tätigkeit erleben?

Barbara Massing: Wenn ich nach dem Verlassen 

der Klinik auf gute Gespräche und frohe Gesich-

ter zurückblicken kann, dann freue ich mich und 

merke, dass es sich gelohnt hat.

GM: Was wünschen Sie sich für die Zukunft?

Barbara Massing: Es wäre sehr gut, wenn unser 

Team wieder wachsen würde. Wir freuen uns 

über jede Unterstützung und gerne auch über 

Ehrenamtliche jüngeren Alters.

GM: Vielen Dank für das Gespräch!

WEITERE INFORMATIONEN: Wer Menschen helfen 

und sich ehrenamtlich engagieren möchte, ist 

bei den Grünen Damen und Herren im Herz- und 

Gefäßzentrum Bad Bevensen (HGZ) herzlich 

willkommen. Interessierte können sich gerne an 

die Klinikseelsorge im HGZ und der Dianaklinik 

wenden (Kontakte siehe S. 30).

„Was ihr für einen 
meiner geringsten 
Brüder getan habt, 

das habt ihr  
mir getan.“ 

(Matthäus. 25,40)
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Marquardt, Lies Anni 
Pagenberg 9, 

29579 Emmendorf

16.4.

Krug, Jana-Henrike
Grillenstieg 4, 
29574 Ebstorf

Von Gott gesegnet! 
Wir freuen uns, Euch am 16. April in der Dreikönigskirche und am 

23. April in der Klosterkirche einzusegnen!

KONFIRMANDEN 2023

Alvermann, Laurenz
Am Klaubusch 8, 

29549 Bad Bevensen

Becker, Julian 
Meisenweg 8, 

29549 Bad Bevensen

16.4. 16.4. 16.4.
Eggers, Emine Marie 

Am Trespelsberg 5, 
29549 Bad Bevensen

Bomberg, Nicole
Danziger Weg 55, 

29549 Bad Bevensen

16.4.

Wilhelms, Yannik 
Pagenberg 3, 

29579 Emmendorf

Wittke, Paula 
Bergstraße 9, 

29549 Bad Bevensen

Montag, Maximilian 
Sauerbruchstraße 40, 
29549 Bad Bevensen

Waltereit, Jill 
Pommernweg 8, 

29549 Bad Bevensen

Schuldt, Anna-Lena 
Rosengarten 34, 

29549 Bad Bevensen

Sonntag, Lena Marie 
Oetzendorf 14, 
29599 Weste

Wendt, Nelly 
Kiebitzmoor 2, 

29549 Bad Bevensen

Montag, Melida 
Sauerbruchstraße 40, 
29549 Bad Bevensen

Pilch, Anni 
Ignaz-Semmelweis-Ring 11, 

29549 Bad Bevensen

Neubauer, Mathis 
An den Gärten 10, 

29549 Bad Bevensen/Medingen

Fethke, Clara 
Am Pathsberg 13, 

29549 Bad Bevensen

Fey, Esther-Maria 
Medinger Straße 17, 
29549 Bad Bevensen

Zehrfeld, Jule 
Vahrendorfer Straße 7, 
29553 Bienenbüttel

16.4.16.4.

16.4. 16.4.

16.4. 16.4.

16.4.

16.4.

16.4.

16.4.

16.4.

16.4.

16.4.

23.4.

MUSIK IN DER KIRCHE

Im Herbst 1984 gründeten Studentinnen und Studen-

ten in Göttingen einen Kammerchor, ursprünglich 

für ein einzelnes Konzert in der dortigen Christuskir-

che. Inzwischen ist daraus längst ein Chor geworden, 

der, obwohl die Mitglieder jetzt zu den Proben und 

Konzerten unter anderem aus Oldenburg, Göttingen, 

Bremen, Berlin, München, Mainz, Flensburg oder 

Lübeck anreisen, regelmäßig zwei Projekte pro Jahr 

erarbeitet und aufführt. Diese Projekte führten den 

Chor in den letzten Jahren quer durch Deutschland. 

Die Größe des Chores wechselt und liegt etwa zwi-

schen 30 und 45 Mitgliedern pro Konzert. Im Laufe 

der Zeit hat sich der Chor, der überwiegend a-cap-

pella-Werke singt, ein breites Repertoire erarbeitet, 

angefangen von der Messe de Nostre Dame von Guil-

laume de Machaut über verschiedenste Werke von 

Schütz, Bach, Mendelssohn, Verdi, Bruckner, Brahms, 

Olsson, Reger, Schönberg, Kokkonen, Eben, Pende-

recki, Rutter, Zimmermann, Kelterborn, Stockhausen 

und vielen anderen bis hin zu Uraufführungen zum 

Beispiel von Werken des Kölner Komponisten Hen-

ning Frederichs und des Stuttgarter Komponisten 

Sidney Corbett. Die musikalische Leitung des Chores 

liegt in den Händen von Tillmann Benfer, von 1990 

bis 2022 Kirchenmusikdirektor am Dom zu Verden. 

Claudia Brusdeylins

TERMIN: Konzert der Camerata Göttingen,  
30. April, 15 Uhr, Dreikönisgkirche Bad Bevensen 

A cappella & mehr
Konzert der Camerata Göttingen

FOTO: CLAUDIA BRUSDEYLINS 2019

DRK-Tagespflege

Bad Bevensen
Alte Post

DRK-Tagespflege Alte Post 
Bahnhofstraße 18 

29549 Bad Bevensen

   0581 9032-380
 tagespflege-altepost@drk-uelzen.de

   www.drk-uelzen.de

Rufen Sie uns an!

Sicher und  
geborgen  

den Tag in  
Gemeinschaft  

verbringen

Freie Plätze  
Freie Plätze  

Jetzt Schnuppertag 
Jetzt Schnuppertag 

vereinbaren!
vereinbaren!



1514 GOTTESDIENSTE MÄRZ 2023 Gemeinde MAGAZIN 15

Sonntag, 05. März   
(Reminiszere)

9.30 Uhr Klosterkirche Gottesdienst, Pastor Meyer

11 Uhr Emmendorf, Dorf-
gemeinschaftshaus

Gottesdienst, Pastor Meyer  

Sonntag, 12. März 
(Okuli)

9.30 Uhr Dreikönigskirche Gottesdienst mit Abendmahl, 
Pastorin Luck

11 Uhr Alte Suptur Kindergottesdienst, Diakonin Boyken
anschl. Mittagessen

11 Uhr Klosterkirche Gottesdienst mit Abendmahl, 
Pastorin Luck

Sonntag, 19. März 
(Lätare)

9.30 Uhr Dreikönigskirche Gottesdienst, Pastor Meyer       

Freitag, 24. März 18-19 Uhr Klosterkirche  Medinger Abendgebet, Pastor Luck

Sonntag, 26. März
(Judika)

11 Uhr Dreikönigskirche Vorstellungsgottesdienst der Konfirman-
den, P. Meyer, P. Luck, Pn. Luck 

11 Uhr Alte Suptur Kindergottesdienst, Diakonin Boyken
anschl. Mittagessen

Bitte informieren Sie sich über mögliche Änderungen der Gottesdiensttermine  
in der Presse und im Internet unter www.kirche-bevensen-medingen.de
Um Heizkosten zu sparen, laden wir diesen Winter zu gemeinsamen Gottesdiensten in der Region ein.

Sie schreiben oder 
fotografieren gern? 

Das Gemeinde Magazin 
braucht Verstärkung...
... in unserer ehrenamtlichen 
Redaktion. Journalistische Kennt-
nisse sind nicht erforderlich, 
Freude an Begegnungen schon! 

Bitte melden bei Pastor Johannes 
Luck: johannes.luck@evlka.deW
ill

ko
m

m
en

!

Viele unserer Weltreligionen – 
wie Christentum, Islam, Juden-
tum und Buddhismus – messen 
dem Wasser eine besondere, 
lebensspendende  Bedeutung bei. 
Die Bilderstrecke dieser Ausga-
be des Gemeinde Magazins hat 
unsere Fotografin Heike Funck 
am „Uracher Wasserfall“ auf-
genommen. Bad Urach liegt auf 
der Schwäbischen Alb in Baden 
Württemberg. Die Wanderung 
führt mitten durch den Wald, 
entlang des Brühlbachs, auf 
naturbelassenen Wegen. Am 
Ziel angekommen, kann man 
sehen, wie der Wasserfall über 
die Kante in die Tiefe fällt. Auf 
der Hochwiese (so nennt man 
das Ziel) befinden sich ein Kiosk 
und ein Platz mit vielen Sitzge-
legenheiten an den Bachläufen. 

FOTO: HEIKE FUNCK
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Brücke über den Brühlbach. FOTO: HEIKE FUNCK

GOTTESDIENSTE APRIL 2023
Sonntag, 02. April 
(Palmarum)

9.30 Uhr Klosterkirche Gottesdienst mit Taufe, Pastor Meyer

11 Uhr Emmendorf Gottesdienst, Pastor Meyer

11 Uhr Dreikönigskirche Gottesdienst, Pn. i.R. Hagen

Gründonnerstag, 06. April  19 Uhr Dreikönigskirche Tisch-Abendmahl, Pastorin Luck

Karfreitag, 07. April 9.30 Uhr Klosterkirche Gottesdienst mit Abendmahl, P. Meyer

11 Uhr Dreikönigskirche Gottesdienst mit Abendmahl, P. Meyer

15 Uhr Klosterkirche Musikalische Andacht zur Todesstunde 
Jesu, P. Luck und Fam. Knappe   

Ostersonntag, 09. April 6.30 Uhr Dreikönigskirche Osterfrühgottesdienst mit Blockflöten-
ensemble, Pastor Luck

9.30 Uhr Klosterkirche Festgottesdienst, Pastor Meyer  

11 Uhr Dreikönigskirche Familiengottesdienst, Pastorin Luck
anschl. Ostereier suchen im Kirchgarten

Ostermontag, 10. April 11 Uhr Dreikönigskirche Festgottesdienst mit Taufe und 
Posaunen-Chor, Pastor Meyer

Sonntag, 16. April 
(Quasimodogeniti) 

9.30 Uhr Dreikönigskirche Konfirmation P. Meyer, P. Luck

Sonntag, 23. April  
(Misericordias Domini)

9.30 Uhr Klosterkirche Gottesdienst mit Konfirmation, P. Luck

11 Uhr Alte Suptur Kindergottesdienst, Dn. Boyken

Sonntag, 30. April 11 Uhr Dreikönigskirche Gottesdienst, Pastor Meyer
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Wenn der Tod geliebtes Leben nimmt, 
ist man selten darauf vorbereitet.

Wir stehen Ihnen gerne Tag & Nacht zur Seite!
Erd- und Feuerbestattungen, Seebestattungen, Baumbestattungen, 

Tree of Life, Erledigung sämtlicher Formalitäten, Vorsorge

www.bestattungsinstitut-bollow.de

Meisenweg 2 · 29549 Bad Bevensen · Tel. 05821/7503Tel. 05821 / 977 850
BAHNHOFSTR. 14 · BAD BEVENSEN
www.bohlmann-bestattungen.de

Brandung an der Ostsee. FOTO: HEIKE FUNCK

Wir helfen, 
Erinnerungen zu gestalten

Grabsteine
HANS-BENNO MEYN

Natursteinbetrieb e.K.

Erinnerungen sind kleine Sterne, die tröstend  
in das Dunkel unserer Trauer leuchten.

Kurze Bülten 14 – Bad Bevensen – Tel. (05821) 13 18

W W
W

WW

W W

WW

seit 1896www.meyn-grabstein.de

W
Kreative Blumendekoration für jeden Anlass

Fest- & Trauerfloristik
Lieferservice 
Schnitt- und Topf- 
pflanzen
Beet- und Balkon- 
pflanzen

www.dat-blumen-tinchen.de

Tel. 05821 / 967 72 00 ·  Bad Bevensen · Röbbeler Str. 2a

Sonntag, 07. Mai    
(Kantate)

9.30 Uhr Klosterkirche Gottesdienst, Pastorin Luck

11 Uhr Dreikönigskirche Gottesdienst mit Kirchenchor, 
Pastorin Luck

11 Uhr Alte Suptur Kindergottesdienst, Diakonin Boyken

11 Uhr Emmendorf, Dorf-
gemeinschaftshaus

Gottesdienst, Pastor Meyer

Sonntag, 14. Mai 
(Rogate)

9.30 Uhr Klosterkirche Gottesdienst mit Abendmahl, 
Pastor Meyer

11 Uhr Dreikönigskirche Gottesdienst mit Abendmahl, 
Pastor Meyer

Donnerstag, 18. Mai
(Chr. Himmelfahrt) 

11 Uhr Klosterkirche/Klos-
tergärten

Freiluftgottesdienst mit Taufe,
Pastorin Luck

Sonntag, 21. Mai
(Exaudi) 

11 Uhr Dreikönigskirche Jubelkonfirmationen, Pastor Meyer, 
Konfirmationen vor 50 & 60 Jahren

Freitag, 26. Mai 18 Uhr Klosterkirche Medinger Abendgebet, Pastorin Luck

Pfingstsonntag, 28. Mai 11 Uhr Kurpark Kurpark-Gottesdienst mit Taufe, 
Pastorin Luck

Pfingstmontag, 29. Mai 9.30 Uhr Dreikönigskirche Ökum. Pfingstgottesdienst mit 
Kirchenchor, Pastor Meyer, anschlie-
ßendes Beisammensein auf dem 
Kirchplatz
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„Kraft schöpfen 
im Sitzen  

und Gehen  
im Schweigen.“

Britta Verthein

NACHGEFRAGT

Meditation 
in Stille und 
Heilendes Yoga 
Zwei neue Angebote bieten Raum  
und Zeit, zur Ruhe zu finden und  
abzuschalten vom Alltag
Text: Gabriele Kock, Fotos: Martina Alexandra Luck, Jochen Quast
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E
ine Meditation in Stille, auch bekannt unter dem Begriff 

Kontemplation, wird von Britta Verthein angeboten und 

geleitet, die sich darauf freut, ihre eigenen Erfahrungen tei-

len zu können. Begonnen hat alles vor zehn Jahren. Mitten 

im Trubel des Hamburger Kirchentages führt ihr Weg sie zu einer 

zweistündigen Meditation in Stille, angeboten damals von Manfred 

Rompf,  Pastor im Ruhestand. Schon nach kurzer Zeit waren für sie 

die Anstrengung und Hektik des Tages ausge-

blendet und tiefe Entspannung setzte ein. An-

schließende Kursbesuche im Haus der Stille 

und Begegnung in Fleestedt unter Leitung der 

Evangelischen Schwesternschaft Ordo Pacis 

vertieften diese wertvolle Erfahrung.

Begeben wir uns doch einmal gemeinsam auf 

die Reise: Mit einer leichten Körperübung, 

zum Beispiel dem Abklopfen des Körpers mit 

den flachen Händen, leitet Britta Verthein in die stille Meditation ein. 

Dabei dient ein ausgewählter Wochenspruch als geistiger Impuls: 

Mit den Gedanken auf Gott fokussieren und leer werden, das Wirken 

Gottes in uns und unserem Leben wahrnehmen. Kraft schöpfen im 

Sitzen und Gehen im Schweigen, Abschalten und in kurzer Zeit den 

wohltuenden Effekt und die Erholung erfahren.

Mit ihrem Angebot nimmt Britta Verthein die langjährige Arbeit 

des Ehepaares Ingrid und Heio Schröder wieder auf – nach Abspra-

che mit Ingrid Schröder – und setzt sie auf ihre Weise fort.

Meditation in Stille wird in unserer Ge-
meinde von Britta Verthein angeboten. 
FOTOS: MARTINA ALEXANDRA LUCK
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E
ine Meditation mit Bewegung ist das  

Heilende Yoga, auch Lu Jong genannt, 

das Stefanie Lubstein, zertifizierte Leh-

rerin für tibetisches Heilyoga, mit einem 

Kursangebot in unsere Gemeinde einbringt.

Heilendes Yoga wirke über das Balancieren der 

fünf Elemente Raum, Wind, Wasser, Feuer und 

Erde, ezählt Stefanie Lubstein. Alles von Gott Ge-

schaffene bestehe aus diesen Grundbausteinen. 

„Im Praktizieren verbinden wir uns mit Gott – im 

Inneren und Äußeren – und können seine heilsame 

Nähe erfahren.“ 

Seinen Ursprung habe Lu Jong in der Tibeti-

schen Tradition und sei vor ca 8.000 Jahren von 

Mönchen im Himalaya entwickelt worden. Heute 

werde diese uralte tibetische Lehre insbesondere 

von Tulku Lobsang weitergeführt, der bei vielen 

tibetischen Meistern studiert und die Übungen 

zu einer klaren, präzisen Praxis zusammengestellt 

habe. Dabei sei diese auch an unsere ungeübten 

westlichen Körper angepasst worden, ohne aber 

an Tiefgründigkeit der Bewegungen verloren zu 

haben, meint Stefanie Lubstein. Lu Jong sei eine 

spirituelle Praxis, die nicht nur die physische 

Gesundheit verbessern, sondern die uns auch zu 

mehr Gelassenheit, Konzentration und Freude 

verhelfen soll. Lu stehe dabei für Körper und Jong 

für Training oder Transformation. Die Kombi-

nationen aus Position, Bewegung und Atem, 

verbunden mit Achtsamkeit, sollen Körper und 

Geist vollständig in Einklang bringen. Blockaden 

könnten durch innere Akupressur gelöst werden, 

was das Wohlbefinden in jeder Hinsicht verbesse-

re und zur Heilung führen könne, erklärt Lubstein. 

Die Anwender könnten auf diese Weise ihre Be-

wusstheit fördern und so einen positiven Einfluss 

auf Körper und Geist ausüben. 

G
ut zu wissen, dass jeder, unabhängig von Alter und kör-

perlichen Fähigkeiten, diese Form von heilendem Yoga 

praktizieren kann. Stefanie Lubstein, die sich von Tulku 

Lobsang zur zertifizierten Lehrerin für tibetisches 

Heilyoga hat ausbilden lassen, lädt alle Interessierten herzlich zur 

Teilnahme ihres Kurses ein, der Anfang Mai erstmals im Gemeinde-

haus am Kirchplatz stattfindet. Es sei eine Entdeckungstour, die den 

Geist in tiefe innere Ruhe führe, und uns Frieden und Harmonie 

erfahren lasse. Sie empfiehlt, eine Stunde vorher nichts zu essen, 

und, soweit vorhanden, 

eine Yogamatte und 

ein Meditationskissen 

mitzubringen.

Stefanie Lubstein und 

Britta Verthein freuen 

sich auf viele Besuche-

rinnen und Besucher. 

Freuen wir uns auf 

ihre Angebote! Sicher 

werden wir von ihnen 

noch viel Wissenswer-

tes in Theorie und Praxis erfahren können. Und vielleicht öffnen 

sich dem bzw.  einen oder anderen mit neuen Erfahrungen auch 

Türen, die vorher verschlossen waren.

ORT & TERMINE: Meditation in Stille, am 15. März, 19. April und 10. 

Mai jeweils um 19 Uhr im Gemeindehaus am Kirchplatz in Bad Be-

vensen, Leitung: Britta Verthein. Keine Anmeldung erforderlich.

Lu Jong – Heilendes Yoga, erster Termin am 3. Mai um 19 Uhr im 

Gemeindehaus am Kirchplatz in Bad Bevensen, Leitung: Stefanie 

Lubstein. Bitte möglichst eine Yogamatte und ein Meditationskissen 

mitbringen. Keine Anmeldung erforderlich.

Gemeinde MAGAZIN

„Lu Jong ist eine spirituelle 
Praxis, die nicht nur die phy-
sische Gesundheit verbessert, 
sondern die uns auch zu mehr 
Gelassenheit, Konzentration 

und Freude verhilft.“
Stefanie Lubstein

Körpersäfte beeinflussen, die Elemente ausglei-
chen, Blockaden öffnen und Energie zum Fließen  
bringen: Stefanie Lubstein demonstriert Übungen 

aus dem Tibetischen Heilyoga Lu Jong mit Mudras 
(Gesten, die mit Händen und Fingern geformt, 

die Energie lenken sollen). Oben: „Norbu Lenpa“ 
gegen Traurigkeit. Unten: „Drugu Kyang Wa“

 für das Herz. FOTOS: JOCHEN QUAST



2524

Karfreitag nimmt in den Gottes-

diensten am Vormittag dann 

das Leiden und Sterben Jesu 

in den Blick. Am Nachmittag 

können Sie zur Sterbestunde Jesu 

in der Klosterkirche bei einer 

musikalischen Passionsandacht 

der besonderen Bedeutung des 

Todes Jesu nachspüren. Wenn 

dann am Sonntag wieder die 

Sonne aufgeht, ist der Ostermor-

gen da. Diesen Morgen können 

Sie zusammen mit uns in der 

Dreikönigskirche begrüßen, mit 

einem stimmungsvollen Gottes-

dienst zum Sonnenaufgang, wo 

zu Klängen des Blockflöten-

ensembles die neue Osterkerze 

entzündet und das Osterlicht an 

alle Besucherinnen und Besu-

cher weitergegeben wird. Einen 

Festgottesdienst mit feierlichen 

Chorälen können Sie danach in 

der Klosterkirche erleben. Und 

für alle Familien gibt es einen 

besonderen Gottesdienst in der 

Dreikönigskirche mit anschlie-

ßender Ostereiersuche im Kirch-

garten. Am Ostermontag können 

Sie bei einem Gottesdienst mit 

Posaunenmusik das Osterfest in 

der Dreikönigskirche ausklingen 

lassen. jl

VERANSTALTUNGEN

Weltgebetstag  
der Frauen 

Am Freitag, dem 3. März ist Welt-

gebetstag – in diesem Jahr vor-

bereitet von Frauen aus Taiwan. 

Zu diesem Anlass lädt das kleine 

Team um Martina Lamprecht in 

das Gemeindehaus am Kirchplatz 

zum Singen der taiwanesichen 

Lieder ein. Alle Interessierten 

finden vorab Infomaterial zum 

Weltgebetstag auf: https://weltge-

betstag.de/aktueller-wgt/taiwan/

materialien-downloads/.  jl

TERMIN: 03.03.2023 um 19 Uhr,  

Gemeindehaus am Kirchplatz

Konfirmation vor 
50 bzw. 60 Jahren? 

Wir laden die Konfirmand*innen 

der Jahrgänge 1963 und 1973 ein, 

ihre Goldene und Diamantene 

Konfirmation in einem Fest-

gottesdienst mit uns zu feiern, 

auch wenn Sie Ihre Konfirmation 

vor 50 bzw. 60 Jahren in einer 

anderen Gemeinde gefeiert ha-

ben. Und sollten Sie ein höheres 

Konfirmationsjubiläum (65 oder 

70 Jahre) feiern wollen, dann 

ist auch das im Rahmen dieses 

Gottesdienstes möglich. jl

TERMIN: 21.05.2023 um 11 Uhr, 

Dreikönigskirche, Bad Bevensen

ANMELDUNG: Im Kirchenbüro 

bei Frau Wende (Tel. 05821/1364)

Karwoche und  
Ostern

Mit besonderen Veranstaltungen 

begleiten wir Sie in der Kar- und 

Osterwoche. Erleben Sie ein 

besonderes Tischabendmahl am 

Gründonnerstag in der Drei-

königskirche, das in besonders 

festlicher Form an das letzte 

Abendmahl Jesu erinnert. Der 

TERMINE:  
Gründonnerstag, 06.04.2023:

• 19 Uhr, Tischabendmahl, Drei-

königskirche

Karfreitag, 07.04.2023: 

• Gottesdienst, 9.30 Uhr, 

Klosterkirche Medingen und um 

11 Uhr, Dreikönigskirche. 

Musikalische Passionsandacht: 

• 15 Uhr, Klosterkirche Medingen

Ostersonntag, 09.04.2023: 

• Frühgottesdienst, 6.30 Uhr, 

Dreikönigskirche

• Festgottesdienst, 9.30 Uhr, 

Klosterkirche

• Familiengottesdienst, 11 Uhr, 

Dreikönigskirche

Ostermontag, 10.04.2023: 

• Festgottesdienst, 11 Uhr, 

Dreikönigskirche.

Wenn sich 40 Tage nach Ostern 

der Frühling voll entfaltet hat, 

dann kommen das Himmel-

fahrts- und das Pfingstfest. 

Jetzt zieht es die Menschen 

wieder nach draußen in die 

Natur. Darum laden wir ein 

zu Gottesdiensten im Grünen! 

An Himmelfahrt feiern wir die 

Suche nach dem Himmlischen 

in den Klostergärten des Me-

dinger Klosters. An Pfingsten 

lassen wir dann Gottes Kraft mit 

einem großen Festgottesdienst 

im Kurpark spürbar werden, bei 

dem auch wieder in der Ilmenau 

getauft wird. Der Pfingstmontag 

rundet dann mit einem Festgot-

tesdienst mit Kirchenchor und 

anschließendem Buffet die Fest-

tage ab. Herzlich eingeladen zu 

den Veranstaltungen sind auch 

die Mitglieder der katholischen 

Gemeinde!

TERMINE: 
Christi Himmelfahrt, 18.05.2023 

• um 11 Uhr, Gottesdienst in den 

Medinger Klostergärten.

Pfingstsonntag, 28.05.2023 

• um 11 Uhr, Kurparkgottesdienst 

mit Taufen

Pfingstmontag, 29.05.2023 

• um 9.30 Uhr, Festgottesdienst 

in der Dreikönigskirche

Vesper in der Dreikönigskirche. FOTO: JOHANNES LUCK

FOTO: JOHANNES LUCK
Himmelfahrt und Pfingsten

Sicher und geborgen 
alt werden!

Senioren- und Pflegeheim Heinemann
Klosterweg 6 · Bad Bevensen · Tel. (05821) 1497

www.seniorenpflegeheim-medingen.de
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Tauftermine 2023

19.03.2023, Dreikönigskirche
09.04.2023, Dreikönigskirche
30.04.2023, Dreikönigskirche
18.05.2023 (Himmelfahrt), 
Open Air - Klosterg. Medingen
28.05.2023 (Pfingsten), Open 
Air: Kurpark (Ilmenautaufe)
25.06.2023, Open Air: Mitt-
sommertaufe in Secklendorf
09.07.2023, Open Air: 
Kurpark (Ilmenautaufe)
23.07.2023, Open Air: 
Vor dem Kloster Medingen
06.08.2023, Open Air: 
Kurpark (Ilmenautaufe)
27.08.2023, Dreikönigskirche
15.10.2023, Dreikönigskirche
12.11.2023, Dreikönigskirche
03.12.2023 (1. Advent), 
Dreikönigskirche
26.12.2023 (Weihnachts-
feiertag), Dreikönigskirche

TAUFEN & TERMINE

FOTO: RENARS PRANEVSKIS, ADOBE STOCK

Mittsommer und Taufen

Im Juni herrscht in ganz Skandinavien Feierstim-

mung. Wenn nach dem langen Winter mit viel 

Dunkelheit und Kälte nun das Licht und die Wär-

me das Sagen über die Tage haben, dann ist das 

Grund zu ausgelassener Freude. Und darum wird 

gefeiert: „Midsommar“ nennen das zum Beispiel 

die Schweden. In der Zeit, in der die Nächte am 

kürzesten sind, feiern die Menschen in Skandina-

vien das Leben, das sich nach dem langen Winter 

wieder durchsetzt und von neuem aufblüht. Los 

geht es in vielen Regionen mit dem Johannistag, 

an dem mit großen Feuern an die Geburt Johan-

nes des Täufers erinnert wird. Der Höhepunkt 

dieser Zeit stellt in vielen Regionen Skandinaviens 

der Mittsommertag dar, den Samstag vor oder 

nach dem 21. Juni. An diesem Tag wird ausgelas-

sen gefeiert. Die Frauen setzen sich Blumenkrän-

ze in das Haar als Zeichen für das aufblühende 

Leben, die Menschen tanzen zusammen um einen 

Baum, der für die göttliche Kraft steht, die in der 

ganzen Natur steckt und jetzt wieder zum Vor-

schein kommt. Kein Wunder also, dass in diesen 

Festtagen gerne Kinder getauft werden, die ja wie 

nichts anderes für das neue Leben stehen! Auch 

wir feiern in diesem Jahr wieder einen Mittsom-

mergottesdienst, diesmal im schönen Secklendorf. 

Bei diesem werden wir nicht an einer Stelle sitzen 

bleiben, sondern einen kleinen Spaziergang durch 

die Natur unternehmen – und hier können natür-

lich auch Kinder getauft werden. Dazu sind alle 

herzlich eingeladen – wenn Sie mögen, gerne mit 

Blumen oder Blumenkränzen geschmückt – mit 

zu laufen und zu feiern und dabei das ein oder 

andere über Gott und das Mittsommerfest zu er-

fahren! jl

TERMIN: 25.06.2023 um 10 Uhr in Secklendorf

FOTO: JOZEF KLOPACKA, ADOBE STOCK

TAUFEN & TRAUUNGEN

Trau-Infotag

Es soll einer der schönsten Tage des Lebens werden: Die eigene 

Hochzeit! Viele Planungen verbinden sich darum mit dieser Fei-

er und auch der kirchlichen Trauung. Aus diesem Grund laden 

wir alle Traupaare, die in diesem Jahr in Bad Bevensen oder 

Medingen ihre kirchliche Hochzeit feiern wollen oder diese für 

die Zukunft planen, herzlich ein, unsere Kirchen einmal näher 

in Augenschein zu nehmen, und sich über den grundsätzlichen 

Ablauf einer kirchlichen Trauung und andere organisatorische 

Dinge zu informieren. Außerdem können Sie hier Pastorin Caro-

lin Luck schon einmal alle Fragen stellen, die Sie im Vorfeld der 

kirchlichen Hochzeit haben. 

TERMIN Infoveranstaltung: 11.03.2023 um 15 Uhr in der Dreikö-
nigskirche (Pastorenstraße 1, 29549 Bad Bevensen)

Hinweis: Diese Infoveranstaltung ist auch für Paare, die ihre 

Trauung in der Klosterkirche Medingen feiern möchten! Sie sind 

eingeladen, sich im Anschluss an die Infoveranstaltung mit der 

Pastorin die Klosterkirche in Medingen anzusehen. jl
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Ü
ber Michael Mantel hat man in der letz-

ten Zeit in der Presse viel lesen können 

– zum Beispiel über seinen wunderba-

ren Naturgarten, für dessen Gestaltung 

ihm 2022 der jährlich ausgeschriebene Umweltpreis 

der Stadt Bad Bevensen verliehen wurde. Oder an-

lässlich des kürzlich erschienenen, von ihm illus-

trierten Leserabe-Bilderbuches Der Zauberfüller, 

geschrieben von Annette Langen. Die Geschichte 

sei etwas ungewöhnlich, meint Michael Mantel. Sie 

thematisiere Lügen und Fake News, was sich auch 

in seiner Bildsprache wiedergespiegelt habe. So 

würden die Figuren kaum lachen, 

was sonst von Verlagen meist ge-

wünscht sei. Aber für Kinder sei 

das offensichtlich gar kein Thema: 

„Ich habe das Buch Schülern der 

Grundschule vorgestellt. Die fan-

den das nicht düster, sondern fühl-

ten sich ernst genommen.“

Unser Gemeinde Magazin be-

schenkt er nun schon zum zwei-

ten Mal mit einer Graphic Story 

(siehe S. 8). Höchste Zeit, diesen 

sympathischen Künstler mal 

vorzustellen, auch wenn er sich selbst ge-

rade – und immer wieder mal – fragt: „Wer bin ich?“

Michael Mantel, 1977 in Oldenstadt bei Uelzen 

zur Welt gekommen, zieht 1983 mit seinen Eltern 

nach Bad Bevensen. Von 1997 bis 2001 studiert 

er an der Hamburger Technischen Kunstschule 

(HTK) Kommunikationsdesign und folgt, nach 

einem kurzen Intermezzo in einer Werbeagentur, 

dem Ruf eines ehemaligen Studienkollegen nach 

Hannover, um für eine der ersten deutschen Ani-

mationsfilmproduktionen Zurück nach Gaya Story-

Kinder wollen ernst  
genommen werden!  

Der Illustrator Michael Mantel im Portrait
 Von Ulrike Bals

boards zu zeichnen – also jene skizzierten Bilder-

folgen, ähnlich eines Comics, die Handlungsverlauf, 

Kameraperspektiven und erzählerische Dynamik 

visualisieren. Es folgen weitere Filme, unter anderem 

Urmel aus dem Eis und Konferenz der Tiere. Zwei 

Jahre ist er Teil des kleinen Teams im Art-Depart-

ment. Von den vielen, damals noch mit Hand ange-

fertigten Zeichnungen, zeugt heute noch ein kleines 

Weckglas mit Buntstiftstummeln: „Himmelblau zum 

Vorzeichnen und Schwarz zum Nachzeichnen“, er-

klärt der Illustrator, der heute meist digital arbeitet.

Schon während dieser Zeit baut er sich nebenbei 

seine Selbstständigkeit auf und 

kehrt nach sieben Jahren zurück 

in die heimatliche Gegend. Er hat 

zwei Kinder, Hannes und Marleen, 

und eine Frau, der er sehr freund-

schaftlich verbunden ist, auch 

wenn sie seit einiger Zeit getrennt 

leben. Sein Sohn zeichnet ebenfalls 

gerne, wie man an den bebilderten 

Küchenwänden sieht: phantasti-

sche Maschinenwelten. „So gut 

konnte ich nicht zeichnen in dem 

Alter“, meint Michael, während 

er uns selbstgebackene Zimtschnecken 

mit Vanillesoße auftischt. Sein zeichnerisches Ta-

lent habe er übrigens erst relativ spät entdeckt, auch 

wenn er andere Illustratoren oft bewundert habe. 

Nun hat er sein erstes eigenes Kinderbuch in Arbeit, 

in Bild und Text. Vier Bände sind geplant. Nur so viel 

sei verraten: Hier spielen die Tiere des Waldes eine 

wichtige Rolle. Mit einem Menschenkind an ihrer 

Seite kämpfen sie gegen kuriose Geschäftemacher, 

die ihren Lebensraum bedrohen. Wir drücken ihnen 

und ihrem Schöpfer ganz fest die Daumen! 

Beam me up! Der Arbeitsplatz des in Medingen lebenden Illustratoren Michael Mantel mit Grafik- 
tablett und Notebook erinnert an das Cockpit eines gemütlichen Raumschiffs unterwegs in eine phan-
tastische Bilderwelt. Rechte Seite: Skizze aus dem Storyboard mit der Eingangsszene des Animations-
films „Zurück nach Gaya“ sowie ein Glas mit verbrauchten Zeichenstiften. FOTOS: JOCHEN QUAST
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PFARRAMT 1
BEVENSEN-OST:
• Pastor Hermann-Georg Meyer
Pastorenstraße 20
29549 Bad Bevensen
Tel. 05821/2341
hermann-georg.meyer@gmx.de

PFARRAMT 2
BEV.-WEST & MEDINGEN:
• Pastor Johannes Luck
• Pastorin Carolin Luck
Klosterweg 7
29549 Bad Bevensen
Tel. 05821/976 88 48
johannes.luck@evlka.de
carolin.luck@evlka.de

GESAMTKIRCHENVORSTAND:
• Burghardt Willing (Vorsitzender)
Tel. 05821/3554
• Pastor Hermann-Georg Meyer 

(Stv. Vorsitzender)
Tel. 05821/2341

KIRCHENBÜRO BEVENSEN:
• Anja Wende
Pastorenstraße 1
29549 Bad Bevensen
Tel. 05821/1364
Fax 05821/47 87 65
kg.bevensen-medingen@evlka.de

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo, Mi, Do: 9 - 11, Di 13 - 15 Uhr

MITARBEITENDE:
• Diakonin Julica Boyken
Tel. 05821/99 22 318
julica.boyken@kirche-uelzen.de
• Kirchenmusikerin  

Ute Bautsch-Ludolfs
Tel. 05821/415 42
Fax 05821/47 88 65
ute.bautsch-ludolfs@t-online.de
• Küster Thomas Plachta

KONTAKTADRESSEN GESAMTKIRCHENGEMEINDE BEVENSEN-MEDINGEN

Tel. 0151/100 811 56
DREIKÖNIGSKIRCHE:
Öffnungszeiten:
i. d. Regel Mo - Fr: 9 - 14 Uhr, 
Sa/So 14 - 16.30 Uhr (ab Ostern)
und zu den Gottesdiensten

FRIEDHOFSVERWALTUNG 
BAD BEVENSEN:
Pastorenstr. 1, Tel. 05821/7363
ÖFFNUNGSZ.: Mo, Do 9 - 11 Uhr
friedhof.bevensen@evlka.de

KIRCHENBÜRO MEDINGEN:
siehe Kirchenbüro Bevensen

MITARBEITERIN:
• Küsterin Anetta Knotz
Tel. 05821/54 28 26

FRIEDHOFSVERWALTUNG 
MEDINGEN:
• Anja Wende
Tel. 05821/1364
über Kirchenbüro Bevensen

EV. KITA-ZENTRUM  
BAD BEVENSEN 
• KiTa-Leitung: Birgit Waltje
Röntgenstr. 1a, Bad Bevensen
Tel. 05821/2407
kts.bevensen@evlka.de

• Krippen-Leitung: Marlene Niebuhr
Röntgenstr. 1, Bad Bevensen
Tel. 05821/47 76 43
krippe.kts.bevensen@evlka.de

SORGENDE GEMEINSCHAFT 
BEVENSEN-MEDINGEN 
Anfragen über das Kirchenbüro 
oder die Pastoren

AMBULANTER HOSPIZDIENST 
IM LANDKREIS UELZEN e.V.
Begleitungen Schwerstkranker, 
Sterbender und Angehöriger 
Tel. 05821/96 76 79

PALLIATIVNETZ LANDKREIS 
UELZEN e.V.
Tel. 05821/96 76 79
www.palliativnetz-uelzen.de

LEBENSRAUM DIAKONIE e.V.:
www.lebensraum-diakonie.de

• HAUS DER DIAKONIE:
Hasenberg 2, 29525 Uelzen
Tel. 0581/97 18 95 20
• Ev. Ehe-, Lebens- und  

Familienberatung
• Fachstelle für Sucht und 

Suchtprävention
• Schwangeren- und Schwan-

gerschaftskonfliktberatung
• Migrationsberatung
• Kurenberatung
• Sozialberatung 
• Schuldnerberatung

• MEHRWERTSTÜBCHEN:
Brückenstraße 1, Bad Bevensen
Tel. 01525/617 99 46

• JUGENDZENTRUM:
Lindenstraße 12, Bad Bevensen
Tel. 05821/7881

KRANKENHAUSSEELSORGE:
• HERZ- UND GEFÄSSZENTRUM: 
Pastorin Birgit Hagen 
Römstedter Straße 25
29549 Bad Bevensen
Tel. 05821/82 16 56
Abendsegen: Do, 18.30 Uhr  
Raum der Besinnung

• DIANA-KLINIK BAD BEVENSEN: 
Diakonin Antje Meyer
Dahlenburger Straße 2a
29549 Bad Bevensen
Tel. 05821/80 37 05
Abendandacht: Mi, 18.30 Uhr  
Raum der Stille (beim Atrium)

TELEFONSEELSORGE:
(kostenfrei) Tel. 0800/111 0 111 
oder 0800/111 0 222

KINDERNOTRUFTELEFON:
(kostenfrei) Tel. 0800/15 16 001

www.kirche-bevensen-medingen.de

SPENDENKONTO Sparkasse Uelzen, Empf.: Kirchenkreisamt Uelzen
IBAN: DE65 2585 0110 0000 0088 88 / BIC: NOLADE21UEL,  
Stichwort: GKG Bevensen-Medingen (+ Verwendungszweck)

Eierkorb. FOTO: HEIKE FUNCK

O Welt in einem Ei

O Welt im Ei, von Haut 
Und Schale rings umgeben!

Wenn dich die Sonne schaut,
Beginnt dein freieres Leben.

 
Dann lebst du, wie dein Ahne will,
Als Strauß, als Fisch, als Krokodil,

Als Huhn ein Mehrerwachen,
Ein größeres Glück und größere Qual

In einem weiteren Oval.
Bis neue Schalen krachen.

 
O Welt in einem Ei,

Wie Wichtiges entscheidet sich,
Geht deine Wand entzwei.

Vielleicht verschlingt man, kocht man dich,
Ißt dich mit Senf, mit Kaviar
(Störs ungezählten Eiern!).

 
Und wenn sie Ostern feiern,

Die dich verschlucken roh und gar,
Dann lachen sie und spaßen

a conto Osterhasen. 
Doch wer von ihnen denkt dabei

An dich, du Mikrowelt in einem Ei?!

(JOACHIM RINGELNATZ)




