Fairer Handel fiir Kinder

Arbeitshilfe zum Thema Orangen

“XQ_LT We o

One WorLr : D

www.weltweit-wichteln.org www.worldwide-surprise.org




Vorwort

Grusswort

Was ist WELTYWEIT WICHVELN !

Mitmachaktion, bei der

ist eine
WELTWEIT WICHTELN d den fairen Handel ganz

n -
inder andere Kulturen und den e
Klr}:e:‘leerisch kennen lernen. Die Kinder bem
spi

i Wichtel,
die sogenannten
delte Handpuppen: e
gehliir:\dergottesdienst, Kindergarten od?:. mSChenken
o Die Wichtel konnen sie sich gegensel |gmeinde
. Di : ¢
‘eder an eine partnergruppe d‘er K"C\‘,‘;::te‘ g
0d Stadt im Ausland verschicken. Wi
oder .
bei der GEPA oder im \Weltladen.  Lostenlos .
Das Biiro von WELTWEIT WICHTELN ste
as

U d Infos tiber
i d'\enstentwurfe un
peitshefte, Kindergottes e o o

die Lebens-b eg‘::w:r\\gairf\ l\’ie Homepage W-WW.WE!‘“\',V\,?;;_

Sc_h;‘::‘: 2‘; Dort finden Sie auch Beispiele von

wic .org.

telaktionen.
Bei Fragen Z
\WELTWEIT WICHTELN an-
teiligten Missionswerk
nale Kontakte,
gung stehen.

en Sie einfach bei
WEIT WICHTELN be-_
en internatio-
ur Verfi-

u Partnerschaften ruf
Die an WELT
e und Kirchen hab

die fir engagierte Gruppen Z

Qrange: fine Litrusfrucht

Orangen, Mandarinen, Grapefruits und Zitronen -
alle sind Zitrusfriichte! Dabei ist die Orange,

auch Apfelsine genannt, die beliebteste. Es gibt
etwa 400 Orangensorten.

Orangen haben ein natirliches Schutzschild: ihre
6lhaltige Schale. Sie schiitzt die Frucht vor Bakterien,
Insekten und Pilzen. Aus dem Ol der Blatter, Bliiten
und Frucht werden Lebensmittel, Arznei und auch
Kosmetik hergestellt.

Qrange als Nahrungsmittel

Orangen sind bekannt als ,Vitamin-C-Bomben”.

Vor allem in der kalten Jahreszeit schiitzen sie gegen
Krankheiten wie Grippe und Erkaltung. Aber nicht
nur das! Orangen enthalten auch andere wichtige
Vitamine und Mineralstoffe wie Kalium, Calcium
und Magnesium. Orangen starken mit all diesen
Eigenschaften Gelenke, Knochen, Zdhne und Zahn-
fleisch. Die Frucht enthélt Kohlenhydrate und Ballast-
stoffe. Sie macht fit und munter.

Mitmachen!
Wo stecken tiberall Orangen drin? Die Kinder brin-
gen Gegenstande mit, die Orangen als Inhaltsstoffe
haben, wie Orangenkekse oder Orangenduftkerzen.
Die Produkte kdnnen dann in essbare und nicht-
essbare Erzeugnisse sortiert werden. Eine kleine
Ausstellung kann entstehen!

Die Kinder kdnnen an Bio-Orangen mit der Frucht-
schale experimentieren. Kann man die Oldriisen
erkennen? Schmeckt die Schale? Wofiir kann man
sie verwenden? Mit Gewiirznelken kénnen die Kin-
der Muster in die Orangen stecken oder sie einfach
nach Lust und Laune bespicken. Mit einem Zahn-
stocher kann man die Locher fiir die Nelken vor-
stechen und die Orangen nahe der Heizung trocknen,
dann duften sie.

Material: Produkte, die Orangen als Inhaltsstoffe
haben, verschiedene Zitrusfriichte, Bio-Orangen,
Nelken und Zahnstocher

Info: Von der GEPA gibt es Bio-Schoko-Orangen-
geback und Orangenlimo. Oder auch Orangensaft
aus Brasilien und Orangen-Grapefruit-Marmelade
aus Swasiland. Alle GEPA-Produkte sind fair gehan-
delt. Mehr Infos unter www.gepa.de

Info: In Kolumbien werden aus den Schalen schone
duftende Anhédnger gemacht. Diese kann man im
Weltladen kaufen oder bei www.contigo.de finden.




Wie wachst die Qrange!

Orangen wachsen an Bdumen, die bis zu acht Meter
grolR werden kdnnen. Erst nach drei bis fiinf Jahren tragt
ein junger Orangenbaum die ersten Friichte. Von der
Bliite bis zur Ernte vergehen je nach Klimazone elf bis
15 Monate. Nicht alle Friichte am Baum werden zum
gleichen Zeitpunkt reif, das heift, ein Baum kann gleich-
zeitig Blliten und Friichte tragen. Deswegen sammeln
Pfliickerinnen und Pfliicker die Orangen ganz sorgfaltig
Sttick fiir Stiick mit der Hand vom Baum. Wichtig ist,
dass die Schale unbesché&digt bleibt. Orangen reifen im
Gegensatz zu Bananen nicht mehr nach, wenn sie ge-
pfliickt wurden. Fiir die Bewdsserung der Plantagen ist
sehr viel Wasser notig.

Orangen pflanzen
Orangenpflanzen kénnen in Blumentépfen mit aus-
reichend Erde wachsen! Mit dem Finger ein circa
zwei Zentimeter tiefes Loch in die Erde driicken und
ein bis zwei Samen hineingeben. Dann das Loch mit
Erde fiillen und leicht andriicken. Die Fensterbank
ist ein guter Ort flr die Blument6pfe. Es soll aber
nicht zu viel Sonne darauf scheinen. Zunachst mit
wenig Wasser gielen, sonst keimen die Samen
nicht. Nach einigen Wochen zeigt sich eine kleine
Pflanze.

Material: Blumentopfe, Erde, Wasser,
Orangensamen (Kerne aus den Orangen)

Sind Qrangen orange!

Bei der Ernte sollen Orangen vor allem st} und nur et-
was sauer sein. Deshalb messen viele Bauern vor der
Ernte das Verhéltnis von Zucker und S&ure mit einem
speziellen Gerat. Saftorangen missen fiinf mal mehr
Zucker enthalten als S&ure. Erst dann sind die Orangen
pfllickreif, aber... nicht unbedingt orange! Denn die Far-
be der Orangen sagt wenig aus (iber den Reifezustand.
Die Farbe orange entwickelt sich erst nach vielen kalte-
ren Néchten, etwa um die 5° C. So kalte Nachte gibt es
in den Anbaugebieten von Europa, Nordamerika und
Stidafrika. In Ldndern wie Indien oder Brasilien sind die
Néchte nicht so kiihl, so bleiben Orangen zum gréBten
Teil eher griin oder gelb. Auch griine Orangen kdnnen
bereits reif und sii genug fiir den Saft sein.

Orangen aus Pappmaschee
Zeitungspapier schnipseln und auf kleine, runde,
aufgeblasene Luftballons kreuz und quer mit Kleister
kleben. Mehrere Schichten und etwas Geduld sind
natig, um feste runde Kugeln zu bekommen. Nach
etwa drei Tagen sind die klebrigen Papierschichten
trocken, erst dann kénnen die beklebten Luftballons
bemalt werden. Jetzt nur noch verschiedene Oran-
gen-Farbtdne mischen und auf die Kugeln auftragen.
Fertig sind die selbstgemachten Orangen.
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Material: Zeitungspapier, kleine, runde Luftballons,
viel Kleister im Topf, Malfarben

&. Orangenpfliicker-Puzzle
Was braucht ein Orangenpfliicker fiir einen Tag auf
der Plantage?
Die Kinder schneiden die ,Orangen-Stiicke” aus,
mischen sie und bringen sie wieder in die ange-
gebene Reihenfolge. Die Elemente kommen in der
Vorlesegeschichte vor. (S. 13)




Rofel aus China — Wie kam die Orange zu uns?

Das Herkunftsland der Orangen ist wahrscheinlich das
heutige China. In den Gebirgen von Siidchina sollen
Menschen vor mehr als 4000 Jahren Wildformen der
Orangen geziichtet und angebaut haben.

Daher stammt auch der deutsche Name: Apfelsine steht
fiir ,Sina-Apfel” (Apfel aus China).

SiiBe Sorten von Orangen kamen im 15. Jahrhundert
nach Europa. Portugiesische Seefahrer brachten sie aus
Asien mit. Bald verbreiteten sie diese an der Mittelmeer-
kiiste. Nach der Entdeckung Amerikas 1492 durch Chris-
toph Kolumbus wurden Orangen auch in Amerika ange-
pflanzt. Friiher wurden Orangen vor allem als Heil- und
Zierpflanze verwendet. Erst seit etwa 50 Jahren werden
Orangen in Europa ein immer wichtigerer Bestandteil der
Erndhrung. Die Ldnder, die die meisten Orangen im-
portieren, sind Deutschland, Niederlande und GroRBbritan-
nien. Weltweit héngt die Lebensgrundlage vieler Bauern-
und Saisonarbeiterfamilien sehr stark vom Handel mit
dieser Frucht ab.

Wo wachst die Orange?

Dort wo es konstant warm ist, wachsen die Orangen am
besten. Das sind vor allem die tropischen und subtropi-
schen Weltteile nah am Aquator. In sehr groBen Mengen
werden sie vor allem in den siidlichen USA, in Brasilien,
Mexiko, Italien, Spanien, Israel, Agypten, Siidafrika,
Australien, Indien und immer noch im sidlichen China
angebaut. Aus Brasilien kommen die meisten Orangen
fiir den nach Europa importierten Orangensaft — mehr
als 80 Prozent.

Mitmachen!

Auf der Landkarte (S. 8/9) kénnen die Kinder

folgende Fragen beantworten:

- Wo kommen die Orangen urspriinglich her?

- Wo werden die meisten Orangen angebaut?

- Wo kommen die meisten Orangen fiir unseren
Orangensaft her?

= Welche Lander kaufen die meisten Orangen aus
dem Ausland ein?

Die Orangenzeichnungen des Ausschneidebogens
konnen auf die Lander geklebt werden.

Spannend ist die Frage: Welche Friichte wachsen

in Deutschland? Wie werden diese gepfliickt?
Haben die Kinder schon mal geerntet? Wird aus
diesen Friichten auch Saft oder ein anderes Produkt
hergestellt?

Material: Weltkarte, Klebstoff, Scheren, Orangen-
zeichnungen




Wo wachsen iiberall Orangen?

Auf der Karte sind die Lander markiert, in denen
die meisten Orangen angebaut werden (weif}) und
die Lander, die die meisten Orangen importieren

(pink).
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Flachengetreu dargestellte Welt nach der Peters-Projektion




Weitere Informationen und Materialien

Zum Fairen Handel und Orangen

www._brot-fuer-die-welt-hannovers.de/archiv_
material.htm

Brot fiir die Welt: ,Orangensaft fair gehandelt”.
Arbeitshilfe aus 2000/01 zum Thema ,Fairer Handel mit
Orangensaft” Fiir die Gemeindearbeit. Zum Download.

www.ejwue.de/weltdienst/orangenaktion.htm
Gruppen der evang. Jugendarbeit verkaufen in der
Vorweihnachtszeit Orangen. Der Erl6s kommt Kinder-
projekten in Afrika zu Gute.

www.eine-welt-netz.de

Eine Welt Internet Konferenz: Materialien tiber Globales
Lernen in digitaler Form. U. a. ,Einkaufen im globalen
Supermarkt. Fairer Handel im Unterricht” Zum Download.

www.forum-fairer-handel.de

Forum Fairer Handel: Online Datenbank zu Materialien
tiber den fairen Handel fiir alle Altersgruppen.

Zum Download und zu bestellen.

www.gepa.de

GEPA - The Fair Trade Company: ,Fruchtig-fair, GEPA-
Orangensaft aus Brasilien.” Film {iber die Orangensaft-
herstellung. Zu bestellen, EUR 6,00.

http://menschen-fairbinden.culturbazar.org/
Bildungsprojekt ,Menschen Fairbinden”: Das Menschen
fairbinden Handbuch ,Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung — von Anfang an.” Praxisideen zum Thema
Fairer Handel im Elementarbereich. Zum Download.

www.transfair.org

TransFair e. V.: ,Unterrichtseinheit Orangensaft. Materia-
lien fiir schulische Bildungsarbeit.” Zum Download.
Informationen zum Thema fairer Handel und eine Liste
von Supermadrkten, die fairen Orangensaft anbieten.

www.transfer-21.de

Programm Transfer-21: Lernangebot Nr. 29: ,Handel
und Erndhrung am Beispiel von Orangensaft.
Unterrichtsentwurf fiir die 7.-8. Klasse. Zum Download.

www.weltinderschule.uni-bremen.de

Projekt ,Eine Welt in der Schule”: Zeitschrift ,Eine Welt
in der Schule”, Heft 2/2001: ,Apfel aus China” und
»,Rund um die Orange”. Zum Download.

www.welthungerhilfe.de

Deutsche Welthungerhilfe e.V.: ,Lernen hilft Leben -
Globales Lernen in der Schule”. Infomaterial: Bildungs-
mappe. Zum Download.

Zu Kinderrechten

www.brot-fuer-die-welt.de

Brot fiir die Welt: ,Kinder haben Rechte”. Unterrichts-
bausteine zum Thema ,UN-Kinderrechtskonvention”.
Fiir die Grundschule und die Orientierungsstufe.

Zu bestellen, EUR 7,00.

www.sternsinger.org

Kindermissionswerk ,Die Sternsinger”: Zeitschrift
«Kindergarten und Mission — Spielend Lernen in der
Einen Welt”, 1/2004: ,Kinderrechte”. Kostenlos.
Tel.: 02 41 /44 61 -44.

www.tdh.de
Terre des Hommes e.V.: Broschiire ,Kinderrechte”.
Zum Download.

www.unicef.de/mediathek.html

Unicef e. V.: Broschiire ,Meine Rechte 5 bis 8 Jahre”.
Zu bestellen.

Und ,Aktionsideen Kinderrechte!” Zum Download.

Zu Brasilien

www.inwent.org/v-ez/lk/laender.htm
Landeskundliche Informationsseiten.

www.kindernothilfe.de
Kindernothilfe: Zeitschrift ,Kinder, Kinder” Nr. 14: ,Robin-
son bei den StraBenkindern von Rio”. Zum Download.

www.misereor.de

Bischofliches Hilfswerk MISEREOR: ,Bom Dia! Ich bin
Florencio!” Reihe ,Kinder dieser Welt” Materialien

fur Kindergarten und Grundschule. Zu bestellen unter
02 41/442 -0.

?

\_f!, Orangensaft pressen
Die Kinder konnen selbst Orangensaft pressen.
Hande und Orangen gut waschen! Beim Pressen
gibt man das Fruchtfleisch aus dem Sieb zuriick
in den Saft, denn im Fruchtfleisch sind die Ballast-
stoffe. Wie schmeckt der frisch gepresste Saft?
Wie viel Orangensaft gewinnen die Kinder aus
einem Kilo Friichte?

Material: Pressen, Messbecher, Trinkbecher, frische
Bio-Orangen
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Mit Paulo um die Wette pflijcken

Joao und Lucila sind Geschwister. Sie leben in einer bra-
silianischen Grol3stadt. Beide haben Ferien und ihr Vater
nimmt sie auf eine Geschéftsreise mit. Der Vater arbeitet
fiir eine Firma, die Orangen ins Ausland verkauft. Viele
Stunden fahren sie mit dem Bus. Endlich sind sie in ei-
nem Dorf mit kleinen Hausern aus Stein und Holz ange-
kommen.

«Mir ist soooo heiB!”, sagt Lucila. ,Papa, was sind das fiir
Baume Uberall?”, fragt Joao. ,Da hdngen Orangen dran!”,
mischt sich Lucila ein. ,Genau, es sind Orangenbdume.
Kinder, ich besuche heute die Orangenbauern. Sie pflan-
zen die Orangen fiir den Orangensaft. Der Saft wird in
Europa getrunken”, sagt der Vater. ,Bis ich fertig bin,
konnt ihr im Dorf bleiben und mit Paulo spielen. Da ist
er schon!” Ein Junge mit braunen Locken kommt ihnen
entgegen. ,Paulo, das sind meine Kinder”, sagt der Vater.
+Hallo Ingenieur!”, sagt der Junge. Die Geschwister stel-
len sich auch vor. ,lhr konnt miteinander spielen. Ich
komme am Abend wieder.” Joao und Lucila nicken. Ihr
Vater winkt den Kindern zu und steigt in ein altes Taxi.

»Meine Eltern arbeiten in der Hauptstadt, weit weg. Hier
haben sie keine Arbeit mehr gefunden”, erzahlt Paulo.
~NVermisst du deine Eltern nicht?”, fragt Lucila. ,Schon,
sehr. Aber mein Bruder Roberto kiimmert sich gut um
mich. Tagsiiber arbeitet er auf der Orangenplantage.
Roberto ist der schnellste aller Orangenpfliicker!”, sagt
Paulo stolz. ,Ich will auch pfliicken! Das macht bestimmt
richtig SpaR”, freut sich Joao. ,Pfliicken? Das mache ich
mit links”, meint Lucila. ,Mit links? Es ist echt harte Ar-
beit”, wehrt sich Paulo etwas sauer. ,Das wollen wir mal
sehen”, flistert Lucila ihrem Bruder zu.

Paulo ruft: ,Kommt Freunde, ab auf die Plantage! Wir
gehen zu meinem groBen Bruder Roberto, dem besten
Pfllicker der Welt" Die Kinder steigen in einen Bus und
fahren zur Plantage. ,Paulo, was machst du denn hier?”,
fragt ein junger Mann. ,Das ist mein Bruder Roberto”,
sagt Paulo. ,Och, Paulo. Keine Spiele, ich habe so viel
Arbeit!”, klagt der groBe Bruder verdrgert. Die drei Kinder
gucken sehr traurig bis Roberto sagt: ,Also gut. lhr diirft
bleiben. Aber bitte passt gut auf euch auf. Das ist kein
Ort fiir Kinder.” Paulo nickt und die Kinder laufen los.

Viele Frauen und Manner stehen auf Leitern und pfliicken
Orangen. Sie tragen Stiefel und Hiite und grofRe Umhéange-
sécke voller Friichte. Paulo gibt den Geschwistern Sacke
und sagt: ,Nun pfliicken wir um die Wette! Ihr kénnt be-

weisen, ob ihr das mit links kénnt. Los!” Lucila und Joao
hangen sich schnell den Sack um und suchen sich einen
kleinen Baum.

LAutsch! Etwas hat mich gepiekst!”, schreit Lucila. Paulo
guckt den roten Punkt an Lucilas Finger an und lacht:
,Komm schon! Es ist nur ein Dorn. Nachstes Mal kann es
eine Wespe sein oder eine giftige Spinne!” Joao grinst,
krempelt die Armel hoch und pfliickt weiter. Lucila will
auch keine Zeit mehr verlieren und sammelt wieder.

Paulo pfliickt deutlich die meisten Orangen!

Die Sonne brennt und die Sacke werden immer schwerer.
Joao setzt sich unter den Baum. Lucila pfliickt tapfer wei-
ter. Fast zu schnell und ungeschickt, so dass Joao ein paar
Orangen auf den Kopf kriegt. Paulo und Lucila lachen und
setzen sich zu Joao. ,Mein Riicken tut so weh”, sagt Joao.
,Und ich habe Hunger. Macht hier keiner eine Pause?”,
fragt Lucila. Ein Pfliicker mit einem Strohhut sagt: ,Nur
eine kurze Mittagspause. Je mehr Orangen wir pfliicken,
desto mehr Geld bekommen wir" Der Pfllicker teilt mit
den Kindern sein Essen. Maniok und Fleischstiickchen.
Das Essen ist kalt, aber die Kinder haben groBen Hunger.

Die Geschwister und Paulo beobachten Roberto aus der
Ferne. Er ist doch nicht der schnellste Pfliicker, wie Paulo
meinte. Selbst er hat Schwierigkeiten die schweren
Sécke zu tragen. Er fillt die Orangen in Kisten um und
kippt diese in einen Lastwagen. Dann fasst er sich mit
beiden Handen an den Riicken und seufzt. Paulo guckt
traurig zu und sagt: ,Roberto hat schon als Kind den
ganzen Tag als Pfllicker auf verschiedenen Plantagen
gearbeitet” ,Als Kind? So wie wir?”, fragt Joao verwun-
dert. ,Ja, deswegen hat er immer Riickenschmerzen.
Zum Gliick arbeitet Roberto nun in dieser Plantage! Hier
bekommt er mehr Geld fiir seine Arbeit. So kann ich zur
Schule gehen und muss nicht so hart arbeiten. Und
wenn wir krank sind, kénnen wir zum Arzt.”

Ein altes Taxi kommt. Der Vater der Geschwister ist da.
Die Kinder rennen los und umarmen ihn. ,Was macht
ihr denn hier?”, fragt der Vater erstaunt. ,Wir haben
Orangen gepfliickt! Echt harte Arbeit!”, gibt Lucila zu.
Wir sind so miide!”, géhnt Joao. ,Miide? Es gibt noch
viel zu tun! Erstmal muss ich mit den Bauern ber die
ndchste Ernte sprechen. Und dann fahren wir dorthin,
wo die Orangen fiir Europa gepresst werden”, sagt
Vater. ,Jaaaa!” rufen die Kinder. Auch Paulo ist dabei!

s



Lur Yorlesegeschichte

Die Ernte auf den Orangenplantagen ist meistens Akkord-
arbeit, das heiBt: je schneller die Arbeiter sind, desto
mehr Geld bekommen sie. Noch vor rund zehn Jahren
wurde in Brasilien diese harte und oft geféhrliche Arbeit
auf den Plantagen zum Teil von Kindern gemacht. Viele
erlitten schwere gesundheitliche Folgen, wie Schéden
an der Wirbelsdule durch die Last der Orangenséacke
oder Vergiftungen durch den unkontrollierten Einsatz
von chemischen Pestiziden und Diingemitteln.

Viele engagierte Personen und Institutionen in den Indus-
trie- und Entwicklungslandern haben sich fiir die Rechte
dieser Kinder stark gemacht. Mit Erfolg: Heute ist in Brasi-
lien die ausbeuterische Kinderarbeit auf den Orangen-
plantagen eine Ausnahme.

Die geringen Lohne der Bauern- und Saisonarbeiter
sind aber geblieben. Viele Kinder arbeiten dann dort,
wo es keine strengen Kontrollen gibt, wie zum Beispiel
in privaten Haushalten oder als Stralenverk&ufer. Die
Eltern wiirden ihre Kinder lieber in die Schule schicken,
kénnen es sich aber nicht leisten. Der Beitrag der Kin-
der ist fiir das Familieneinkommen oft notwendig, um
zu Uberleben.

Mitmachen!
Mit Hilfe der Vorlesegeschichte kdnnen die Kinder
einen Tag im Leben eines Orangenpfliickers nach-
spielen. Was Pfliicker fiir ihre Arbeit brauchen,
konnen die Kinder aus der Geschichte entnehmen
und durch das Orangenpuzzle vertiefen (S. 5).
Mit den gebastelten Orangen (S. 4) und einer Stopp-
uhr kénnen sie versuchen, so viel Obst wie madglich
in kurzer Zeit zu sammeln.

Material: Orangenpuzzle (S. 5), gebastelte Orangen
(S. 4), Stoppuhr, Kisten, Sacke

Die Geschichte ,Mit Paulo um die Wette pfliicken” findet
auf einer Plantage in Brasilien statt. Auf der Plantage der
Vorlesegeschichte wachsen Orangen fiir den fairen Han-
del. Fair-Handels-Organisationen, wie zum Beispiel die
GEPA, unterstiitzen Bauern, die sich in Kooperativen zu-
sammenschlieBen, um ihre Produkte besser zu verkaufen.
Alle zusammen sorgen fiir bessere Arbeits- und Lebens-
bedingungen der Bauernfamilien und Saisonarbeitenden.
Die Bauern im konventionellen Handel bekommen sehr
wenig Geld fiir ihre Produkte. Viele miissen deswegen ihr
Land verkaufen. Teile der Familien wandern in die Stadte
ab, wo es oft noch weniger Arbeit gibt. Auch Pfliicker
erhalten einen sehr geringen Lohn fiir ihre harte Arbeit.
Sie und ihre Familien leben zum gréRten Teil am Existenz-
minimum oder darunter. Das heil’t fir viele Kinder, dass
sie nicht in die Schule gehen kénnen und wenn sie krank
sind, sind Arztbesuch und Medikamente zu teuer.

Yon der Qrange zum Qrangensaft im Regal

Orangen fiir Orangensaft werden zum gréBten Teil be-
reits im Herkunftsland gepresst und dort zu Konzentrat
gemacht. Die Friichte werden in der Fabrik des Her-
kunftslandes nach Gr6Be sortiert, in die ,Waschstralle”
gesetzt, das heillt maschinell gewaschen, und einzeln
ausgepresst. Der gepresste Saft wird erhitzt, um das
Wasser zu entziehen. Aus etwa fiinf Liter frischem Saft
wird ein Liter Orangensaftkonzentrat. Als Konzentrat
I&sst sich der Saft billiger nach Europa transportieren.

Das Konzentrat wird bis zur Verschiffung nach Europa
sehr kiihl gelagert. Aus einem Liter Konzentrat macht
man in Europa wieder flinf Liter Saft. In dieser Form
sieht man die weit gereisten Orangen meistens im Su-
permarkt. Viel Miihe, Ressourcen und Arbeit sind noétig!

~ Mitmachen!
Es bietet sich eine kleine Kostprobe an. Aus dem
Konzentrat werden ebenso Nektar, Fruchtgetrénke
und sogar Limonaden gemacht. Die Vielfalt der
Marken im Supermarktregal ist enorm! Bereits mit
ein paar Schliickchen kénnen die Kinder erkennen:
Sind die Getrénke zu siiB? Welche sind besonders
sauer oder bitter? Welche schmecken den einzelnen
Kindern am besten? In welchen schmeckt man
besonders die Orangen? In welchen gar nicht mehr?

Material: Verpackter und frisch gepresster
Orangensaft, Mischfruchtsaft, Orangennektar,
Fruchtgetranke, Limonaden

Fairer Qrangensaft — Faires Frijhstijck

Fiir viele GroBeltern waren Orangen in ihrer Kindheit
etwas ganz besonderes. Heutzutage ist der Orangensaft
schon ldngst keine Besonderheit mehr. In vielen Fami-
lien gibt es ihn fast jeden Tag. Die Arbeit vieler Bauern
und Pfliicker steht dahinter. lhnen reicht ihr geringes
Einkommen oft nicht fiir ein wiirdiges Leben.

Auf Plantagen, auf denen Orangen fiir den fairen Handel
wachsen, bekommen Landarbeiter einen besseren Lohn
fir ihre harte Arbeit. Arbeiter werden zum groRten Teil
gesetzlich abgesichert. Die Bauern haben ein sicheres
Einkommen. Sie und ihre Familien werden durch Sozial-
projekte, zum Beispiel durch Alphabetisierungskurse,
unterstitzt. AuRerdem werden die Menschen beraten,
wie sie ihre Erzeugnisse noch besser produzieren kén-
nen, beispielsweise durch biologischen Anbau. Dadurch
werden Menschen und Natur bei der Ernte geschont.
Der Boden bleibt fruchtbar, Fliisse und das Meer werden
nicht verschmutzt.

Orangensaft aus dem fairen Handel finden Sie im
Supermarkt, erkennbar am Transfair-Siegel, oder im
Weltladen. Einen Weltladen in Ihrer Nahe finden Sie
unter www.weltladen.de.

Frische Orangen aus fairem Handel verkauft Banafair e. V.,
www.banafair.de.

Faires Frijhstiick
Wie ware es mit einem leckeren und gesunden
Friihstiick mit Waren aus dem fairen Handel fiir die
Kinder und ihre Eltern? Der faire Orangensaft darf
natirlich nicht fehlen, aber auch Tee, Kaffee und
Kakao sollten dabei sein. Milch, Butter und Brot
kann bei heimischen Bio-Bauern besorgt werden.

Dabei kdnnen die Kinder mit einem kleinen Schritt
selbst aktiv werden. Sie wecken Interesse bei ihren
Eltern mit einer kleinen Ausstellung aus Orangen-
erzeugnissen. Oder die Kinder spielen die Vor-
lesegeschichte nach. Damit kénnen sie auch
Erwachsene motivieren, sich fiir die Lebensbedin-
gungen der Bauern- und Pfltickerfamilien zu
engagieren.
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Helfen Sie bitte dabei, Kinderpartnerschaften tiber
Kulturen und Kontinente hinweg zu ermdglichen!
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